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 ثِ ًبم خذا

 آضٌبیی ثب سبصهبى هلی استبًذاسد ایشاى

،  1396ٔتبٜ   ٢ٚ ت٤ًٛٝ ٠٘بْ اًتتب٘ـاكؿ ، اثتلا٥ ُتـٜ ؿك ؿ    ت٤لبٖ٘ٛ تمٛ 7 ٠ٔبؿ ه٤ثٝ ٔٛرت ثٙـ  لا٤ٖاًتب٘ـاكؿ ا ٣مٔبٖ ًّٔب

 .كا ثل ٣ٟـٜ ؿاكؿ ٣ّٔ ٢ٚ ِ٘ل اًتب٘ـاكؿٞب ٣، ثٝ كٚم كًب٤ٗ٘تـٚ ٗ،٥٥ت٤ ١ف٥ٟٚ

٠٘تلاٖ ٔلاوتن ٚ ٔسًٌتب     ٓتبعت  ،ٞب٢ ف٣ٙ ٔلوت ام وبكُٙبًبٖ ًبمٔبٖ ٞب٢ ٔؾتّف ؿك و٥ٌ٥ٕٖٛـ٤ٚٗ اًتب٘ـاكؿ ؿك عٛمٜت

ُٛؿ ٚ و٣ُِٛ ٍٕٞبْ ثب ٔٔبِظ ٣ّٔ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ُتلا٤ٚ ت٥ِٛتـ٢،   ٣ّٕ٣، پو٣ِٞٚ، ت٥ِٛـ٢ ٚ التٔبؿ٢ آٌبٜ ٚ ٔلتجٚ ا٘زبْ ٣ٔ

وٙٙتـٌبٖ،  ٓتبعجبٖ عتك ٚ ٘فت٢، ُتبُٔ ت٥ِٛـوٙٙتـٌبٖ، ٔٔتل        ١م ِٔتبكوت آٌبٞب٘تٝ ٚ ٔٙٔتفب٘   فٙبٚك٢ ٚ تزبك٢ اًت وتٝ ا 

َ  ؿِٚت٣ عبٓتُ ٔت٣  ؿِٚت٣ ٚ غ٥ل ٢ٞب ًبمٔبٖوٙٙـٌبٖ، ٔلاون ٣ّٕ٣ ٚ تؾ٣ٔٔ، ٟ٘بؿٞب، ٓبؿكوٙٙـٌبٖ ٚ ٚاكؿ ٘ت٤ٛي   ُتٛؿ. پت٥

ُتٛؿ ٚ پتي ام ؿك٤بفتت     ٞب٢ ٔلثٛٙ اكًتبَ ٔت٣   ٘ف٢ ٚ ا٣٘ب٢ و٥ٌ٥ٕٖٛاًتب٘ـاكؿٞب٢ ٣ّٔ ا٤لاٖ ثلا٢ ٠٘لؽٛا٣ٞ ثٝ ٔلار٢ ف٢

اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ )ك٣ًٕ( ا٤تلاٖ صتبح ٚ    ٣ٙٛاٖ ثٝ ،٣ّٔ ٔلتجٚ ثب آٖ كُتٝ ٛلط ٚ ؿك ٓٛك  ت٤ٛٔت ٠٘١لٞب ٚ پ٥ِٟٙبؿٞب ؿك و٥ٕت

 ُٛؿ.ٔٙتِل ٣ٔ

ؿك وٙٙتـ   ت٥ٟتٝ ٔت٣   ُـٜ ٥٥ٗت٥٘٤ن ثب ك٣ب٤ت ٗٛاثٚ  ٓلاطف٢ٔٙـ ٚ  ٣لالٝ ٢ٞب ًبمٔبٖوٝ ٔسًٌب  ٚ  ٤ٛ٘ي اًتب٘ـاكؿٞب٣٤ پ٥َ

ُٛؿ. ثـ٤ٗ تلت٥ت، اًتب٘ـاكؿٞب٣٤  صبح ٚ ٔٙتِل ٣ٔ ٣ّٔ ا٤لاٖ اًتب٘ـاكؿ ٣ٙٛاٖ ثٝت٤ٛٔت،  ؿك ٓٛك ثلك٣ً ٚ  ،٣ّٔ ٛلط ٥تٝوٕ

ؿك ًتبمٔبٖ  ٣ّٔ اًتب٘ـاكؿ ٔلثٛٙ وتٝ   ١تـ٤ٚٗ ٚ ؿك و٥ٕت 5 ك٠اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ ا٤لاٖ ُٕب ٔملكا ُٛؿ وٝ ثل اًبى ٣ّٔ تّم٣ ٣ٔ

 ثٝ ت٤ٛٔت ك٥ًـٜ ثبُـ. ُٛؿ تِى٥ُ ٣ٔا٤لاٖ ب٘ـاكؿ اًت ٣ّٔ

(ISO) ا٣ِّّٕ اًتب٘ـاكؿ ا٤لاٖ ام ا٣٘ب٢ ا٣ّٓ ًبمٔبٖ ث٥ٗؿ ًبمٔبٖ ٣ّٔ اًتب٘ـاك
 2(IEC) ا٣ِّّٕ اِىتلٚتى٥ٙته  و٥ٌ٥ٕٖٛ ث٥ٗ ،1

(OIML) ُٙب٣ً لب٣٘ٛ٘ ا٣ِّّٕ ا٘ـامٜ ٚ ًبمٔبٖ ث٥ٗ
(CAC) و٥ٌ٥ٕٖٛ وـوي غتقا٣٤  4تٟٙب كاثٚ ٣ٙٛاٖ ثٝاًت ٚ  3

ؿك وِتٛك   5

ٞتب٢ ؽتبّ وِتٛك، ام آؽتل٤ٗ      وٙـ. ؿك تـ٤ٚٗ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٣ّٔ ا٤لاٖ ٕٗٗ تتٛرٝ ثتٝ ُتلا٤ٚ وّت٣ ٚ ٥٘بمٔٙتـ٢     ف٤ب٥ِت ٣ٔ

 ُٛؿ. ٥ٌل٢ ٣ٔ ا٣ِّّٕ ثٟلٜ ٞب٢ ٣ّٕ٣، ف٣ٙ ٚ ٤ٙٓت٣ رٟبٖ ٚ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ث٥ٗ پ٥ِلفت

وٙٙـٌبٖ، عفٞ ًلأت ٚ  ؿك لبٖ٘ٛ، ثلا٢ عٕب٤ت ام ٔٔل  ُـٜ ث٣ٙ٥ ٥َپتٛا٘ـ ثب ك٣ب٤ت ٔٛام٤ٗ  ًبمٔبٖ ٣ّٔ اًتب٘ـاكؿ ا٤لاٖ ٣ٔ

ٔغ٥ٜت٣ ٚ التٔتبؿ٢، ارتلا٢ ث٤٘ت٣ ام      ا٣ٕٙ٤ فلؿ٢ ٚ ٣ٕٔٛ٣، عٔتَٛ ا٥ٕٛٙتبٖ ام و٥ف٥تت ٔغٔتٛ   ٚ ٔلاع٠تب  م٤ٌتت      

، ارجتبك٢  اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٣ّٔ ا٤لاٖ كا ثلا٢ ٔغٔٛ   ت٥ِٛـ٢ ؿاؽُ وِٛك ٚ/٤ب اللاْ ٚاكؿات٣، ثب ت٤ٛٔت ُٛكا٢ ٣تب٣ِ اًتتب٘ـاكؿ  

ٗ   ٠ٙٔٛك ثٝتٛا٘ـ . ًبمٔبٖ ٣ٔوٙـ إِّّت٣ ثتلا٢ ٔغٔتٛ   وِتٛك، ارتلا٢ اًتتب٘ـاكؿ وب ٞتب٢ ٓتبؿكات٣ ٚ          عفٞ ثبماكٞتب٢ ثت٥

ٔ  ثٝ اًتفبؿٜ ثؾ٥ِـٖثلا٢ ا٥ٕٛٙبٖ  ٥ٗصٙ ٞٓ. وٙـثٙـ٢ آٖ كا ارجبك٢  ؿكرٝ ٚ ٔسًٌتب  ف٤تبَ    ٞتب ٖ بوٙٙـٌبٖ ام ؽـٔب  ًتبم

ٞتب   ٔغ٣ٜ٥، آمٔب٤ٍِبٜ ٔـ٤ل٤ت و٥ف٥ت ٚ ٔـ٤ل٤ت م٤ٌت ٞب٥ً٢ٌتٌٓٛا٣ٞ  ٥ٕن٢ ٚ ٓـٚكِٔبٚكٜ، آٔٛمٍ، ثبمك٣ً، ٔ ١ٙ٥ؿكمٔ

ٚ ٔسًٌب  كا ثل اًبى ٗٛاثٚ ٠٘تبْ   ٞب ًبمٔبٌٖٛ٘ٝ  اًتب٘ـاكؿ ا٤ٗ ًبمٔبٖ ٣ًّٔٚب٤ُ ًٙزَ،  (ب٥ِجلا٥ًٖٛ)وٚ ٔلاون ٚاًٙز٣ 

 ٞتب  آٖا٣ٜب ٚ ثل ٣ّٕىلؿ  ٞب آٖوٙـ ٚ ؿك ٓٛك  اعلام ُلا٤ٚ  مْ، ٌٛا٥ٞٙب١ٔ تأ٥٤ـ ٓلاع٥ت ثٝ  تأ٥٤ـ ٓلاع٥ت ا٤لاٖ اكم٤بث٣ ٣ٔ

كثلؿ٢ ٚ ا٘زبْ تغم٥مب  وتب  ثٟب ٌلا٤ٖىبٞب، ٚاًٙز٣ ًٚب٤ُ ًٙزَ، ت٥٥٤ٗ ٥٣بك فّنا   ا٣ِّّٕ ٥ٗثوٙـ. تل٤ٚذ ؿًتٍبٜ  ٣ٔ ٠٘بك 

 .2تاً ًبمٔبٖثلا٢ اكتمب٢ ًٜظ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٣ّٔ ا٤لاٖ ام ؿ٤ٍل ٟٚب٤ف ا٤ٗ 

                                                 
1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4- Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission 
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 کویسیَى فٌی تذٍیي استبًذاسد

 «کبسثشد ثبساٌّوبیالضاهبت ّوشاُ  -ای ٍ ایوٌی ثْذاضت حشفِسیستن هذیشیت »

 

 سوت ٍ/یب هحل اضتغبل: سئیس:

 ٣ّٔٛ٠ٔ، ٣بؿَ

 (ثب ٌلا٤َ اك٣ٌٔٛ٘ٛ ٢ا علفٝثٟـاُت ؿوتل٢ ٟٔٙـ٣ً )
 ؿاٍِ٘بٜ ٣ّْٛ پنُى٣ تٟلاٖ -٣ّٕ٣  ٥ب٣ٞ٘ٛ 

  

  دثیش:

 ٌّجبثب٣٤، فل٤ـٜ

 ٢(ا علفٝ)ؿوتل٢ ٟٔٙـ٣ً ثٟـاُت 

 ؿاٍِ٘بٜ ٣ّْٛ پنُى٣ تٟلاٖ -٣ّٕ٣  ٥ب٣ٞ٘ٛ 

  

  )اًب٣ٔ ثٝ تلت٥ت علٚ  اِفجب( اعضب:

 آلبث٣ٍ٥، ٔب٘ـا٘ب

 (٢ا علفٝ)وبكُٙب٣ً اكُـ ٟٔٙـ٣ً ثٟـاُت 
ُتتلوت ّٔتت٣ ٓتتٙب٢٤  -ًلپلًتتت ثٟـاُتتت ٓتت٤ٙت٣ پتلُٚتت٣ٕ٥

 پتل٣ٕ٥ُٚ
  

 رنء و٤ٙب٣٘، ٤ٔٔٛٔٝ

 (٢ا علفٝ)وبكُٙب٣ً اكُـ ٟٔٙـ٣ً ثٟـاُت 
 ُلوت ٣ّٔ ٌبم ا٤لاٖ  -وبكُٙبى 

  

 ؽبؿْ، ٥ٙٔلٜ

 ٢(ا علفٝ)ؿوتل٢ ٟٔٙـ٣ً ثٟـاُت 
 ؿاٍِ٘بٜ ٣ّْٛ پنُى٣ تٟلاٖ -٣ّٕ٣  ٥ب٣ٞ٘ٛ 

  

 صًٙ، اِٟبْ مك٤ٗ

 )وبكُٙب٣ً اكُـ ٟٔٙـ٣ً ٓٙب٢٤(
 ٓلاع٥ت ا٤لاٖ ٥٤ـتأٔلون ٣ّٔ  -ؿٞٙـٜ ٤ٔبٖٚ ٟ٘بؿٞب٢ ٌٛا٣ٞ

  

 ًلٚك٢، فل٤ـٜ

 )وبكُٙب٣ً اكُـ ٥ٔىلٚث٥ِٛٛه٢(
 اؿاكٜ وُ اًتب٘ـاكؿ تٟلاٖ -كئ٥ي اؿاكٜ تـ٤ٚٗ

  

 ٥ًف آلب٣٤، فل٤ـٜ

 (٢ا علفٝ)وبكُٙب٣ً اكُـ ٟٔٙـ٣ً ثٟـاُت 
ٚ  ًتلأت ٔلون  -وبكُٙبى ٌٔئَٛ ٚ ثٟـاُتت وتبك ٚماك     ٔغت٥

 ثٟـاُت ،ؿكٔبٖ ٚآٔٛمٍ پنُى٣

  

 ُبٞٛكؿ٢، ٣بٛفٝ

 )وبكُٙب٣ً اكُـ ٟٔٙـ٣ً ٓٙب٢٤(

 ٓلاع٥ت ا٤لاٖ ٥٤ـتأٔلون ٣ّٔ  -ؿٞٙـٜ وبكُٙبى ٟ٘بؿٞب٢ ٌٛا٣ٞ

  

 ٥ٗبء، لبًٓ

 (٢ا علفٝثٟـاُت  ٣اكُـ ٟٔٙـً ٣)وبكُٙبً
 ًب٤پب ٌلٜٚ ؽٛؿكًٚبم٢ -وبكُٙبى ٌٔئَٛ اًتب٘ـاكؿٞب

  

 ٔغٕـ٢، ٔغٌٗ ٣ـَ

 (م٤ٌت ٥ٚٔغ)وبكُٙب٣ً اكُـ ٟٔٙـ٣ً 
 ٚماك  ت٤بٖٚ، وبك ٚ كفبٜ ارتٕب٣٣ -وبك ثبمكى 
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 هحل اضتغبل: یبسوت ٍ/ )اًب٣ٔ ثٝ تلت٥ت علٚ  اِفجب( اعضب:

 ٣بكف٥بٖ، ٓفٛكا

 ٢(ا علفٝوبكُٙب٣ً ٟٔٙـ٣ً ثٟـاُت )

 ؿاٍِ٘بٜ ٣ّْٛ پنُى٣ تٟلاٖ -وبكُٙبى

  

 ٟٔـ٢ ،٣ؽب٘ لبًٓ

 ٢(ا علفٝؿوتل٢ ٟٔٙـ٣ً ثٟـاُت )
 ؿاٍِ٘بٜ ٣ّْٛ پنُى٣ تٟلاٖ -اًتبؿ ثبمٌِ٘تٝ

  

 ولا٘تل٢، ٓجب

 ٢(ا علفٝؿوتل٢ ٟٔٙـ٣ً ثٟـاُت )
 ؿاٍِ٘بٜ ٣ّْٛ پنُى٣ تٟلاٖ -٣ّٕ٣  ٥ب٣ٞ٘ٛ 

  

 وِبٚكم، ٔغجٛثٝ

 (HSEوبكُٙب٣ً اكُـ ٔـ٤ل٤ت )

 

 ُلوت ٣ّٔ ٘فت ا٤لاٖ -ثٟـاُت ٤ٙٓت٣ ٢ٞب پلٚهٌٜٔئَٛ 

 ٘ٛكٚم٢، ٥ّ٣لٗب                                                                                          

 )وبكُٙب٣ً اكُـ ٟٔٙـ٣ً ٓٙب٢٤(
 پوٍِٚٞبٜ اًتب٘ـاكؿ -وبكُٙبى أٛك پوَٚٞ 

  

 ٍیشاستبس:
 

 ، ٔغٕـٟٔـ٢لِمب٣٤

 (وبكُٙب٣ً اكُـ ٟٔٙـ٣ً ٣ٕلاٖ)
 اًتب٘ـاكؿ پوٍِٚٞبٜ -وبكُٙبى
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 هٌذسجبت فْشست

 صفحِ عٌَاى

 ط ٌفتبكَ ٥پ

 ٙ ٔمـٔٝ

 1 ٚ ؿأٙٝ وبكثلؿ ٞـ  1

 2 ٔلار٢ اِنا٣ٔ 2

 2 ٚ ت٤بك٤ف آٜلاعب  3

 13  ًبمٔبٖ ثٌتل 4

 13 آٖ ثٌتلؿكن ًبمٔبٖ ٚ  4-1

 13 ف٤ٙف٢ ٢ٞب ٛل ٚ  وبكوٙبٖؿكن ٥٘بمٞب ٚ ا٘ت٠بكا   4-2

 ٥ًOH&S 13ٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ؿأٙٝت٥٥٤ٗ  4-3

 ٥ًOH&S 13ٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  4-4

 14 كٞجل٢ ٚ ِٔبكوت وبكوٙبٖ 5

 14 كٞجل٢ ٚ ت٤ٟـ 5-1

 OH&S 15 ٣ِٔ ؽٚ 5-2

 15 ٚ اؽت٥بكا  ًبمٔب٣٘ ٞب ٥تٌٔئِٛ ،ٞب ٘مَ 5-3

 16 ِٔبٚكٜ ٚ ِٔبكوت وبكوٙبٖ 5-4

 17 ٤ن٢ك ٛلط 6

 17 ٞب فلٓتٚ  ٞب ٤ٌهك الـأبت٣ ثلا٢ پلؿاؽتٗ ثٝ 6-1

 17 و٥ّب  6-1-1

 18 ٞب فلٓتٚ  ٞب ٤ٌهكٚ اكم٤بث٣  ؽٜلُٙبًب٣٤  6-1-2

 20 اِنأب  ًب٤لت٥٥٤ٗ اِنأب  لب٣٘ٛ٘ ٚ  6-1-3

 20 الـاْ ٤ن٢ك ٛلط 6-1-4
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 گفتبس پیص

٘ت٤ٛي آٖ   پ٥َوٝ « وبكثلؿ ٢ثبكإٞٙباِنأب  ٕٞلاٜ  -ا٢ ٚ ا٣ٕٙ٤ ثٟـاُت علف٥ًٌٝتٓ ٔـ٤ل٤ت »اًتب٘ـاكؿ 

اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ ا٤لاٖ ثٝ  ٣ٙٛاٖ ثٝا٢  ا٣ِّّٕ/ٜٔٙمٝ ٞب٢ ٔلثٛٙ ثل ٔجٙب٢ پق٤لٍ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ث٥ٗؿك و٥ٌ٥ٕٖٛ

ؿ٤ٌٚتت ٚ  ؿك،ُـٜ ٤ٗتتـٚ ت٥ٟتٝ ٚ   5، اًتتب٘ـاكؿ ّٔت٣ ا٤تلاٖ ُتٕبك٠     7ؿك ٔتٛكؿ اِتف، ثٙتـ     ُتـٜ  اُبكٜكٍٚ 

 ٤ٗت ا ٙته ٤اتٔت٤ٛت ُتـ.    9/10/1399ٔتٛكػ   ٔغت٥ٚ م٤ٌتت   ارلا٥ًٝ و٥ٕت١ ٣ّٔ اًتب٘ـاكؿٞفتبؿ٥ٕٟ٘ٚٗ 

، ثتٝ  1396ٔتبٜ   ٢، اثلا٥ ُـٜ ؿك ؿٚ ت٤ًٛٝ ٠٘بْ اًتب٘ـاكؿ ت٤لبٖ٘ٛ تمٛ 7 ٠ٔبؿ ه٤اًتب٘ـاكؿ ثٝ اًتٙبؿ ثٙـ 

 .ُٛؿ ٣ٔٙتِل ٔ لا٤ٖا ٣٣ٙٛاٖ اًتب٘ـاكؿ ّٔ

ًتبؽتبك ٚ ُت٠ٛ٥    -)اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٣ّٔ ا٤لاٖ 5اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٣ّٔ ا٤لاٖ ثل اًبى اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ ا٤لاٖ ُٕبك٠ 

ٝ ؿكمٔٞب٢ ٣ّٔ ٚ رٟتب٣٘   ُٛ٘ـ. ثلا٢ عفٞ ٍٕٞب٣ٔ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب تغٛ   ٚ پ٥ِلفت٣ٔ ٍ٘بكٍ( تـ٤ٚٗ  ٥ٔٙت

ِنْٚ تزـ٤ـ٠٘ل ؽٛاٞٙـ ُـ ٚ ٞل پ٥ِٟٙبؿ٢ وتٝ   ٓٛك ؿك ، اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٣ّٔ ا٤لاٖ ٚ ؽـٔب ٓٙب٢٤، ٣ّْٛ 

ٝ ٛٙ، ثلا٢ آلاط ٤ب تى٥ُٕ ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿٞب اكائٝ ُٛؿ، ؿك ٍٞٙبْ تزـ٤ـ٠٘ل ؿك و٥ٌ٥ٕٖٛ ف٣ٙ ٔلثت   ٔٛكؿتٛرت

 ثٙبثلا٤ٗ، ثب٤ـ ٕٞٛاكٜ ام آؽل٤ٗ تزـ٤ـ٠٘ل اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٣ّٔ ا٤لاٖ اًتفبؿٜ ولؿ.؛ للاك ؽٛاٞـ ٌلفت

ٚ  ُتـٜ  تـ٤ٚٗت٥ٟٝ ٚ « ٤ٔبؿَ ٤ىٌبٖ»ثٝ كٍٚ ا٣ِّّٕ م٤ل  ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ ثل ٔجٙب٢ پق٤لٍ اًتب٘ـاكؿ ث٥ٗ

ٗ   ثبُـ ُٚبُٔ تلرٕٝ تؾ٣ٔٔ وبُٔ ٔتٗ آٖ ثٝ مثبٖ فبك٣ً ٣ٔ إِّّت٣ ٔنثتٛك    ٤ٔبؿَ ٤ىٌبٖ اًتتب٘ـاكؿ ثت٥

 اًت:

ISO 45001:2018, Occupational Health and Safety Management System —Requirements with 

guidance for use 
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 هقذهِ 5

 پیطیٌِ 5-4

 ٥لتتأح ت ٘غ٢ٛ تغت ثٝ ٞل  تٛا٘ٙـ ٣ٔافلاؿ٢ وٝ  ًب٤لبكوٙبٖ ٚ و ٚ ا٣ٕٙ٤ ا٢ ثٟـاُت علفٝٞل ًبمٔبٖ ؿك ثلاثل 

ٚ  ف٥ن٤ىت٣ غبف٠ت ام ًلأت ٔٚ  اكتمب، ٌٔئَٛ اًت. ا٤ٗ ٌٔئ٥ِٛت ُبُٔ ٥ٌل٘ـآٖ ًبمٔبٖ للاك  ٞب٢ ٥تف٤بِ

 .ُٛؿ ٣ٔ ٞب آٖ كٚا٣٘

وتبك٢ ا٤ٕتٗ ٚ   ُ ، ٤ه ًبمٔبٖ لبؿك ثٝ فتلاٞٓ وتلؿٖ ٔغت   OH&S ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤تثب پق٤لٍ  كٚؿ ٣ٔا٘ت٠بك 

 ثبُـ. ؽٛؿ OH&S ؿك ٣ّٕىلؿ 1بك ٚ ثٟجٛؿ ٔـاْٚ٘ب٣ُ ام وٞب٢ ٞب ٚ ث٥ٕبك٢ًبِٓ، پ٥ٍِ٥ل٢ ام آ٥ًت

 ای ٍ ایوٌی ثْذاضت حشفِ سیستن هذیشیت ّذف 5-2

 OH&S ٢ٞتب  فلٓتت ٚ  ٞتب  ٤ٌته كرٟت ٔتـ٤ل٤ت   ٣كصٛثصب، اكائٝ OH&S ٔـ٤ل٤ت )ًبٔب٘ٝ( ٥ًٌتٓٞـ  

٘بُت٣ ام وتبك    ٞتب٢  ٥ٕتبك٢ ثٚ  ٞتب  ٥تآًت ام  پ٥ٍِ٥ل٢ ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ٔٛكؿ٠٘ل ٞـ  ٚ ٘تب٤ذ .اًت

ٚ ثتٝ عتـالُ كًتب٘ـٖ     ؽٜتلا  عتق   ، ٥زٝؿك٘ت؛ ثبُـ ٣ًٔبِٓ ا٤ٕٗ ٚ  ٢وبكُ وبكوٙبٖ ٚ فلاٞٓ ولؿٖ ٔغ

 اًت. ث٥ٌبك عبئن ا٥ٕٞتثلا٢ ًبمٔبٖ  ،ٔسحلالـأب  پ٥ٍِ٥لا٘ٝ ٚ ٔغبف٠ت٣ ام ٛل٤ك  OH&Sٞب٢ ك٤ٌه

ٛؿ، ٣ّٕىلؿ ٥ًٌتٓ وبك ٌلفتٝ ُثٝ  OH&S ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت ا٤ٗ الـأب  تًٛٚ ًبمٔبٖ ام ٛل٤ك وٝ ٣ٍٞٙبٔ

 ـ ٣ٔت ثٟجٛؿ كا آٖ ًبمٔبٖ  OH&Sٔـ٤ل٤ت   ـ ٣ٔت  ٥ًOH&Sٌتتٓ ٔتـ٤ل٤ت   ٤ته  . ثؾِت َ  تٛا٘ت ٚ  تتل  احتلثؾ

 .ا٘زبْ ُٛؿ OH&Sثلا٢ ثٟجٛؿ ٣ّٕىلؿ  ٞب فلٓتثلا٢ پلؿاؽتٗ ثٝ  ٔٛل٢ ثٝالـاْ  وٝ ٣ٍٞٙبٔ، ثبُـ تلوبكآٔـ

 OH&S ٞب٢ ٤ٌهك تب ًبمؿ ٣ٔلبؿك  ًبمٔبٖ كا ٜٔٙجك ثب ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ OH&S ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت٤ه ارلا٢ 

ثٝ ًتبمٔبٖ   تٛا٘ـ ٣ٔ OH&S . ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤تؽٛؿ كا ثٟجٛؿ ثؾِـ OH&S ٚ ٣ّٕىلؿؽٛؿ كا ٔـ٤ل٤ت ولؿٜ 

 اِنأب  وٕه وٙـ. ًب٤لاِنأب  لب٣٘ٛ٘ ٚ  ؿك ثلآٚكؿٜ ٕ٘ٛؿٖ

 هَفقیت عَاهل 5-9

٥ًٌتتٓ  ٔٛفم٥تت  ت٣ٕ٥ٕٔ كاٞجلؿ٢ ٚ ٥ّٕ٣بت٣ ثلا٢ ٤ته ًتبمٔبٖ اًتت.     OH&S ٔـ٤ل٤ت ٥ًٌتٓ ارلا٢

 ًبمٔبٖ ثٌت٣ٍ ؿاكؿ. (ٟٚب٤ف) ٢ٞب ثؾًَٜٛط ٚ  ثٝ كٞجل٢، ت٤ٟـ ٚ ِٔبكوت تٕبْ OH&Sٔـ٤ل٤ت 

ٝ  ؛ٔٛكؿ٠٘ل٥بث٣ ثٝ ٘تب٤ذ ؿًت آٖ ؿك تٛا٘ب٣٤ٚ  احلثؾ٣ِٚ ، ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت ٍٟ٘ـاك٢ ٚ  عفٞ، ارلا  ثت

 :ت٤ـاؿ٢ ام ٣ٛأُ و٥ّـ٢ ثٌت٣ٍ ؿاكؿ

 ؛(ثب  كؿٜاكُـ ) ٔـ٤ل٤ت پبًؾ٣٤ٍٛ ٚ پق٤ل٢ ٌٔئ٥ِٛت ت٤ٟـ، كٞجل٢، -اِف

 ٥ًٌتٓ ٔٛكؿ ا٘ت٠بك٘تب٤ذ ام وٝ  ؿك ًبمٔب٣٘ اكُـتًٛٚ ٔـ٤ل٤ت  ٣فلٍٞٙٞـا٤ت ٚ اكتمب ت٤ًٛٝ،  - ة

              پِت٥جب٣٘ وٙـ؛ OH&Sٔـ٤ل٤ت        

                                                 
1-Continual  



 4999 سبل  :(لٍا حبچ )10554ایشاى ضوبسٓ  هلیاستبًذاسد 

 

 ٢ 

 

 ؛تجبؿَ اٛلا٣ب  -ح

 ؛وبكوٙبٖ ٞب٢ ٤ٙـ٣ٌٕ٘ب، وبكوٙبٖ ٚ ؿك ٓٛك  ٚرٛؿ ِٔبٚكٜ ٚ ِٔبكوت -  

 ؛OH&S ٥ًٌتٓعفٞ تؾ٥ْٔ ٔٙبث٢ ٗلٚك٢ ثلا٢  - ث

 ؛ًبمٌبك ثبُـولاٖ كاٞجلؿ٢ ًبمٔبٖ  ٥ل٢ٌ رٟتاٞـا  ٚ  وٝ ثب OH&S ٞب٢ ٥بًتً - د

  ٔن٤تام  ٥ل٢ٌ ثٟلٜٚ  OH&S ٞب٢ ٤ٌهك، وٙتلَ ؽٜلا رٟت ُٙبًب٣٤  احلثؾَٞب٢( ) ٤ٙـفلآ - د

 ؛٢OH&S ٞب فلٓت      

 ؛OH&Sثٟجٛؿ ٣ّٕىلؿ  ٠ٙٔٛك ثٝ OH&S ٔـ٤ل٤ت ٥ًٌتٓ ٔـاْٚ ٥بث٣ ٣ّٕىلؿ ٚ پب٤َُاكم -س

 ؛ًبمٔبٖ ٚوبك وٌت٤ٙـٞب٢ فلآثب  OH&S ـ٤ل٤ت٥ًٌتٓ ٔ ًبم٢ ٤ىپبكصٝ - ط

  ٢ٞب فلٓتٚ  ٞب ٤ٌهكًبمٔبٖ،  ؽٜلا ثٝ تٛرٝ ٚ  OH&S ٣ِٔ ؽٚثب ٌٕٞٛ  OH&Sاٞـا   - ػ

       OH&S؛ 

 ًبمٔبٖ. اِنأب  ًب٤لثب اِنأب  لب٣٘ٛ٘ ٚ  اٜ٘جبق - ؿ

 ف٤ٙفت٢  ٢ٞتب  ٛل ثٝ وبكوٙبٖ ٚ  ثؾ٣ِ ا٥ٕٛٙبٖ ٠ٙٔٛك ثٝ تٛا٘ـ ٣ٔ ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ آ٥ٔن ٥تٔٛفم ٌناكٍ ارلا٢

 ا٘تؾتبة  ،ٞلعبَ ثٝاًتفبؿٜ ُٛؿ.  ،تًٛٚ ٤ه ًبمٔبٖ احلثؾَ ربك٢ اًت OH&Sك ا٤ٙىٝ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت ؿ

وبكوٙتبٖ،  ثتلا٢  ٘بُت٣ ام وتبك    ٞتب٢  ٥ٕبك٢ثٞب ٚ آ٥ًتام  ت٣ٙ٥ٕ٘ ؿك پ٥ٍِ٥ل٢ ؽٛؿ ٢ؽٛؿ ثٝ ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ

 ٥ٌ٘ت. OH&Sوبك٢ ا٤ٕٗ ٚ ًبِٓ ٚ ثٟجٛؿ ٣ّٕىلؿ  ُٔغ ٥ٗتأٔ

ٔٛفم٥تت ٥ًٌتتٓ   ا٥ٕٛٙتبٖ ام   ٠ٙٔتٛك  ثٝ ٥بمٔٛكؿ٘ٚ ٔٙبث٢  پ٥ض٥ـ٣ٌ، ٌٌتلٜ اٛلا٣ب  ٌٔتٙـ ،رنئ٥ب  ًٜظ

 ٔٛاكؿ م٤ل ثٌت٣ٍ ؽٛاٞـ ؿاُت: امرّٕٝام ٣ٛأُ  ٢ت٤ـاؿ٤ه ًبمٔبٖ ثٝ  OH&S ٔـ٤ل٤ت

 ؛اِنأب ( ًب٤ل، فلًٞٙ، اِنأب  لب٣٘ٛ٘ ٚ ٥ب، رغلافا٘ـامٜت٤ـاؿ وبكوٙبٖ،  ٔخبَ ٛٛك ثًٝبمٔبٖ ) ٔغ٥ٚ -

 ؛ًبمٔبٖ ٥ًOH&Sٌتٓ  وبكثلؿ ؿأٙٝ -

 ٔلتجٚ. OH&S ٞب٢ ٤ٌهكًبمٔبٖ ٚ  ٞب٢ ٥تف٤بِ ٔب٥ٞت -

 4  (PDCA)اصلاحی اقذام -ثشسسی - اجشا - یضیس عشحچشخِ  5-1

 -ارتلا   - ٤تن٢ ك ٛتلط صلؽتٝ  ثل اًبى ٔفٟتْٛ   ؿك ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ وبككفتٝ ثٝ OH&Sك٤ٚىلؿ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت 

ٖ وتٝ   تىلاكُتٛ٘ـٜ  اًت ٤٢ٙـفلآ PDCAاًت. ٔفْٟٛ  ثٙبُـٜ( PDCA) آلاع٣ الـاْ -ثلك٣ً   ٞتب  ًتبمٔب

ٓ ٤ه ؿك  تٛا٘ـ ٣ٔصلؽٝ ا٤ٗ  .وٙٙـ ٣ٔ اًتفبؿٜام آٖ  ؿًت٥بث٣ ثٝ ثٟجٛؿ ٔـاْٚ ٠ٙٔٛك ثٝ ٔتـ٤ل٤ت ٚ ؿك   ٥ًٌتت

 :ُٛؿ ٣ٔٝ ثٝ ُلط م٤ل ثٝ وبك ٌلفت آٖ ٞل٤ه ام ارنا٢

 اًتملاك اٞـا  ، ٞب فلٓتٚ  ٞب ٤ٌهكًب٤ل ٚ  OH&S ٢ٞب فلٓتٚ  ٞب ٤ٌهك: ت٥٥٤ٗ ٚ اكم٤بث٣ ٤ن٢ك ٛلط -اِف

 ًبمٔبٖ؛ ٣OH&S ِٔ ؽٚثل ٘تب٤ذ ٜٔبثك  اكائٝرٟت  OH&Sٚ فلآ٤ٙـٞب٢        

 ؛ُـٜ ٤ن٢ك ٛلطارلا٢ فلآ٤ٙـٞب٢ : ارلا -ة

                                                 
1 - Plan – Do – Check – Act 
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 ؛٘تب٤ذ ؿ٣ٞ ًٍبمٔبٖ ٚ ٌناك OH&S ٚ اٞـا  ٣ِٔ ؽٜٚٔبثك ٥ٌل٢ فلآ٤ٙـٞب پب٤َ ٚ ا٘ـامٜثلك٣ً:  -ح

 .٘تب٤ذ ٔٛكؿ ا٘ت٠بكثٝ  ؿًت٥بث٣ ؿك رٟت ٣OH&Sّٕىلؿ  ٔـاْٚ ا٘زبْ الـأب  رٟت ثٟجٛؿْ: الـا -  

كا ؿك ٤ه صبكصٛة رـ٤تـ ث٥تبٖ    PDCAٔفْٟٛ  اًت ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ ُـٜ ؿاؿِٜ٘بٖ  1وٝ ؿك ُىُ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 .وٙـ ٣ٔ

 

 ؿ اُبكٜ ؿاكؿ.ثٙـ ؿك ا٤ٗ اًتب٘ـاك ٢ٞب ُٕبكٜ٘تنٞب ثٝ پلا ؿاؽُ ؿك ُـٜ اكائٝا٣ـاؿ  -یبدآٍسی

 ٍ چبسچَة ایي استبًذاسد PDCAاستجبط ثیي  -1شکل 

 استبًذاسدهٌذسجبت  5-0

 ٜٔبثمتت  ٔـ٤ل٤ت اًتتب٘ـاكؿ  ٥ًٌتٓ اًتب٘ـاكٞب٢ ثلا٢ اًتب٘ـاكؿ، ا٣ِّّٕ ٥ٗثًبمٔبٖ  ثب اِنأب  ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ

، ٤بك٤ف آت٣ّ ِٔتلن ٕٞلاٜ ثب ت آٜلاعب ٚ  ِٔبثٝ ٔتٗ ا٣ًّٜٓظ ثب ،  ٢ؿاكؿ. ا٤ٗ اِنأب  ُبُٔ ًبؽتبك

 ـ ٣ٔارلا كا  ٥ً٣ٌتٓ ٔـ٤ل٤ت ٤ٗ اًتب٘ـاكؿوبكثلا٣٘ وٝ صٙـ ٛلاع٣ ُـ٘ـ تب ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ  ـٜ ثٟتل ، ام آٖ وٙٙت  ٔٙت

ٓ ً اِنأب  ؽتبّ ًتب٤ل   ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ .ُٛ٘ـ و٥ف٥تت، ٌٔتئ٥ِٛت    ٢اًتتب٘ـاكؿٞب ٔتـ٤ل٤ت ٔب٘ٙتـ    ٞتب٢  ٥ٌتت

 ـ ٣ٔت ا٤ٗ اًتتب٘ـاكؿ  . اٌلصٝ ارنا٢ ُٛؿ ٣ُٕ٘بُٔ ٥ت ٚ ٔـ٤ل٤ت ٔب٣ِ كا ، أٙم٤ٌت ٥ٚٔغارتٕب٣٣،  ثتب   تٛا٘ت

 .ُٛ٘ـ٤ب ٤ىپبكصٝ  كاًتب ٞٓٔـ٤ل٤ت٣  ٞب٢ ٥ٌتًًٓب٤ل 

ثٟـاُتت   ٥ًٌتتٓ ٔتـ٤ل٤ت  ـ تًٛٚ ٤ه ًبمٔبٖ رٟت ارتلا٢  تٛاُ٘بُٔ اِنأبت٣ اًت وٝ ٣ٔ اًتب٘ـاكؿا٤ٗ 

ًبمٔب٣٘ وٝ ٔب٤ُ اًت اٜ٘جبق ؽٛؿ كا ثتب ا٤تٗ   . للاك ٥ٌلؿ ٔٛكؿاًتفبؿٜ اٜ٘جبق اكم٤بث٣ ٚ ا٣ٕٙ٤ ثلا٢ ا٢ علفٝ

 ٕ٘ب٤ـ: ٔٛاكؿ م٤ل الـاْ ام ٛل٤ك تٛا٘ـ ٣ٔ ثٝ احجب  ثلًب٘ـ، اًتب٘ـاكؿ
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 ٤ب ،٢ؽٛؿ اٟٟبك ٤بث٣ ٚا٘زبْ ؽٛؿاكم -

 ٤ب ٔبٖ ٔب٘ٙـ ِٔتل٤بٖ،ًبمبٖ ٘ف٤ ف٢ اٜ٘جبق ام تأ٥٤ـ اؽق -

 ٤ب ،٣ًبمٔب٘ ثلٖٚ ٟ٘بؿ ٤هًبمٔبٖ تًٛٚ  ٢ؽٛؿ اٟٟبك ٥٤ـتأ اؽق -

 .٥ل٣ً٘ٚبمٔبٖ ث ٤هتًٛٚ ؽٛؿ  OH&S ٤ل٤تٔـ ٥ٌتٓحجت ً/ٙب٥ٌٝٔٛاٞ ٓـٚك -

ام ا٤ٗ  اًتفبؿٜ وٝ رٟت كا ٣ٚ ت٤بك٤ف آٜلاعب ٚ  ِنا٣ٔاؿأٙٝ وبكثلؿ، ٔلار٢  ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ 3تب  1ٞب٢ ثٙـ

ثلا٢ اكم٤بث٣ اٜ٘جتبق ثتب ا٤تٗ     ُبُٔ اِنأبت٣ 10تب  4ثٙـٞب٢  وٝ ٣ؿكعبِ، وٙـ ٣ٔث٥بٖ ، وبكثلؿ ؿاكؿ اًتب٘ـاكؿ

 ـ ٣ٔت كا اكائٝ تى٣ّ٥ٕ ثلا٢ ا٤ٗ اِنأب  ت٥ٗٛغب   . پ٥ًٛت اِفثبُـ ٣ٔاًتب٘ـاكؿ  ٚ ت٤تبك٤ف   آتٜلاعب  . ؿٞت

 اًت. ُـٜ اكائٝ ت٥ت اِفجب٣٤ آٖ ؿك ا٘تٟب٢ ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿٚ تل ا٘ـ ُـٜ ٥ٓت٠ٙثٝ تلت٥ت ٔف٣ٟٔٛ  3 ؿكثٙـ

 :كٚ٘ـ ٣ٔثىبك  ٤لم ٝ ٤ٔب٣٘ث ٣٤ٞب ف٤ُ ،اًتب٘ـاكؿ ٤ٗؿك ا

 .اًتاِناْ  ث٥بٍ٘ل «٤ـثب» -اِف 

 .اًت ٥ٝتٛٓث٥بٍ٘ل  «ثٟتل اًت» -ة 

 .ث٥بٍ٘ل اربمٜ اًت «ٕٔىٗ اًت» -ح 

 .ث٥بٍ٘ل أىبٖ ؿاُتٗ ٤ب تٛا٘ب٣٤ اًت «تٛا٘ـ ٣ٔ» -  

 ٤ٗام ا اِناْ ٔلثٛٛٝ ٢ًبم ُفب  ٤بوٕه ثٝ ؿكن  ثبٞـ اًت  ُـٜ ؿاؿٜ «٤بؿآٚك٢» وٝ تغت ٣ٙٛاٖ ٣اٛلا٣بت

آتٜلاعب  كا   ٢ٞب ؿاؿٌٜٞتٙـ وٝ  اٛلا٣ب  ث٥ِتل 3 ثٙـ ؿك ُـٜ اًتفبؿٜ «ٞب٢ ٤بؿآٚك٢». ثبُـ ٣ٔ اًتب٘ـاكؿ

 ٤ه آٜلاط ثبُـ. ٥ل٢وبكٌ ثُٝبُٔ ٔملكا  ٔلتجٚ ثب  تٛا٘ـ ٣ٔٚ  وٙـ ٣ٔتى٥ُٕ 
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 کبسثشد یثبساٌّوبالضاهبت ّوشاُ  - ٍ ایوٌی ای ثْذاضت حشفِهذیشیت  ّبی یستنس

 کبسثشدداهٌِ ّذف ٍ  4

ٌ  ثٕٝب٢ ٕٞلاٜ كاٞٙ ثٝ OH&S ٔـ٤ل٤ت ٥ًٌتٓ   ٤هاِنأب ت٥٥٤ٗ تـ٤ٚٗ ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿٞـ  ام  آٖ  ٥ل٢وتبك

ْ ٣ُ ام وبك ٚ ٕٞض٥ٙٗ ثٟجتٛؿ  ٘ب ٞب٢ ٥ٕبك٢ث ٚ ٞب ٥تآًام ٛل٤ك پ٥ٍِ٥ل٢ ام  تب ًبمٔبٖ اًت  ٣ّٕىتلؿ  ٔتـاٚ

OH&S  ،ٌلؿؿوبك٢ ا٤ٕٗ ٚ ًبِٓ  ُٔغلبؿك ثٝ فلاٞٓ ولؿٖ ؽٛؿ. 

ٝ  OH&Sٚ عفٞ ٤ه ٥ًٌتٓ ٔتـ٤ل٤ت   ارلاثلا٢ ٞل ًبمٔب٣٘ وٝ تٕب٤ُ ثٝ اًتملاك،  ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ  ٠ٙٔتٛك  ثت

ُ  OH&S ٞتب٢  ٤ٌته كٝ عتـالُ كًتب٘ـٖ   ، ثؽٜلا ، عق  ٚ ا٣ٕٙ٤ ا٢ ثٟـاُت علفٝ ثٟجٛؿ ٘تٛالْ   )ُتبٔ

ٝ ٥٘ن  ٚ OH&S ٢ٞب فلٓت ٔنا٤ب٢ام  ٢ٔٙـ ثٟلٜ(، ٥ًٌتٓ ٓ  ٢ٞتب  اٜ٘جتبق ٣تـْ   پلؿاؽتٗ ثت ٔتـ٤ل٤ت   ٥ًٌتت

OH&S  ٚاًت. ؿاكؿ، لبثُ وبكثلؿ ٞب٢ ًبمٔبٖف٤ب٥ِتثب ٔلتج 

 ـ ٣ٔؽٛؿ وٕه  OH&Sٔـ٤ل٤ت  ٥ًٌتٓٔٛكؿ ا٘ت٠بك  ؿك ؿًت٥بث٣ ثٝ ٘تب٤ذثٝ ًبمٔبٖ  ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ . ثتل  وٙت

بُٔ ٔتٛاكؿ م٤تل   ُت  OH&Sٔتـ٤ل٤ت   ٥ًٌتٓٔٛكؿ ا٘ت٠بك ثلا٢ ٤ه ًبمٔبٖ، ٘تب٤ذ  OH&S ٣ِٔ ؽٚاًبى 

 :ثبُـ ٣ٔ

 ؛٣OH&Sّٕىلؿ  ٔـاْٚثٟجٛؿ  -اِف

 ؛اِنأب  لب٣٘ٛ٘ ٚ ًب٤ل اِنأب  ثلآٚكؿٜ ولؿٖ -ة

 .ٚ ا٣ٕٙ٤ ا٢ ثٟـاُت علفٝؿًت٥بث٣ ثٝ اٞـا   -ح

 . ثب تٛرٝ ثٝ ٣ٛا٣ّٔ ٕٞضٖٛوبكثلؿ ؿاكؿ ،آٖ ١ٛ٘ ٚ ٔب٥ٞتام ا٘ـامٜ،  ٠٘ل ٓل ، ٣ثلا٢ ٞل ًبمٔب٘اًتب٘ـاكؿ ا٤ٗ 

 ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ، ف٤ٙف٢ ٢ٞب ٛل ٚ  وبكوٙب٥ٖ٘بمٞب ٚ ا٘ت٠بكا   ٚ ؿٞـ ٣ٔثبفت٣ وٝ ًبمٔبٖ ؿك آٖ ٥ّٕ٣ب  ا٘زبْ 

 اًت. اًتفبؿٜ لبثُتغت وٙتلَ ًبمٔبٖ ٥٘ن  ٞب٢ ٤ٌهكثلا٢ 

٤ته   ؿك ٛلاع٣ ٢ا ٌ٘ؾٝٚ  ؿٞـ ٣ٕ٘ اكائٝ ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت ثلا٢ ٣ّٕىلؿ  ؽب٣ٓا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ ٥٤ٔبك 

 .٘ـاكؿ OH&S ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت

ًتلأت ٚ   ٢ٞب رٙجٝؿ، ًب٤ل ؽٛ OH&Sٔـ٤ل٤ت  ٥ًٌتٓتب ام ٛل٤ك  ًبمؿ ٣ًٔبمٔبٖ كا لبؿك اًتب٘ـاكؿ ا٤ٗ  

 ٤ىپبكصٝ ٕ٘ب٤ـ.ٚ ًلأت٣ وبكوٙبٖ كا كفبٜ ٔب٘ٙـ ا٣ٕٙ٤ 

 ٞب٢ ٤ٌهك فلاتل اموٝ  ٤ب احلا  ٔغ٥ٚ م٤ٌت٣ ؿاكا٣٤لج٥ُ ا٣ٕٙ٤ ٔغَٔٛ، آ٥ًت ثٝ  ٣ٛا٣ّٔثٝ  ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ

 .پلؿامؿ ٣ٕ٘ٔلتجٚ ٌٞتٙـ كا  ف٤ٙف٢ ٢ٞب ٛل وبكوٙبٖ ٚ  ٚاكؿٜ ثٝ

ٌ  ٔٛكؿاًتتفبؿٜ  تٛا٘ـ ٣ٔاًتب٘ـاكؿ  ٤ٗام ا ٣ثؾِ ٤ب تٕبْ OH&S ٤ل٤تٔـ ٔٙـ ٠٘بْثٟجٛؿ  ٠ٙٔٛك ثٝ . ٥تلؿ لتلاك 

ٝ ٍٔل آ٘ىتٝ وّ  ٥ٌلؿ ٣ٕ٘للاك  ٤لٍٔٛكؿپقاًتب٘ـاكؿ  ٤ٗاٜ٘جبق ثب ا ٢اؿ٣ب عبَ ٤ٗثبا ٓ اِنأتب  آٖ ؿك   ٥ت  ٥ًٌتت

 ثبُٙـ. ارلاُـًٜبمٔبٖ ِغبٝ ُـٜ ٚ ثـٖٚ اًتخٙب  OH&S ٔـ٤ل٤ت
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 هشاجع الضاهی 2

 .ـاكؿ٘اِنا٣ٔ ٔلار٢  ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ

 ٍ تعبسیف اصغلاحبت 9

 :1كٚؿ ٣ٔف م٤ل ثٝ وبك ٚ ت٤بك٤ آٜلاعب ؿ، ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿك 

9-4 

 بصهبىس

organization 

 ثلا٢ ؿًت٥بث٣ ثٝ اٞتـا   كٚاثٚٚ  ٥بكا اؽت ،ٞب ٥تٌٔئِٛ ثبؿاكا٢ ٟٚب٤ف ؽبّ، وٝ  وبكوٙبٖام  ٣ٌلٚٞ ٤ب فلؿ

 .ثبُٙـ( 16-3 ثٙـ٤لم)

ٞب، ًٌٔٛٝ تزتبك٢، ثٍٙتبٜ    ُؾْ، تبرل ٔٙفلؿ، ُلوت، ٌلٜٚ ٔزت٢ٕ ُلوت ٚ ٘ٝ ٔغـٚؿ ثٝ ٔفْٟٛ ًبمٔبٖ ُبُٔ -4 یبدآٍسی

ؽ٥ل٤ٝ ٤ب ًٌٔٛٝ، ٤ب ثؾِت٣ ٤تب تلو٥جت٣ ام      ث٥ٙبؿ ، تِى٥لا  التٔبؿ٢، ٟ٘بؿ ٔلر٢، ُلاوت ث٥ٗ ثٍٙب٣ٞ،ؽب٘ٝ تزبك ، ٚوبك وٌت

ثبُـ، أب تٟٙب ثٝ ا٤ٗ ٔٛاكؿ  ٤ب ِ٘ـٜ ٤ب ام ثؾَ ٣ٕٔٛ٣ ٤ب ؽ٣ٓٛٔ ٣ٔ ُـٜ حجتًٟب٣ٔ ٤ب غ٥ل ًٟب٣ٔ، ا٣ٓ ام  ٓٛك  ثٝٞب صٝ   آٖ

 ٔغـٚؿ ٥ٌ٘ت.

اًت  ٥ًISOٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ت٤بك٤ف ا٣ّٓ ٔلثٛٙ ثٝ اًتب٘ـاكؿٞب٢ٚ ثلٌلفتٝ ام آٜلاعب  ِٔتلن آٜلاط ا٤ٗ  -2 یبدآٍسی

 آٔـٜ اًت. ISOثؾَ اَٚ ؿًتٛكا٤ُِٕ  ٔتٕٓام  SLوٝ ؿك پ٥ًٛت 

9-2 

 ی(ٍاطُ تشجیحریٌفع ) عشف

interested party 

 (ضذُ یشفتِپزٍاطُ )سْبهذاس 

stakeholder 

 ٤تب  ٤لؿپتق  ٥لتتأح ام آٖ  ٤ب ثبُـٌقاك احل ٥تف٤بِ ٤ب ٥ٓت٤ٕٔه ثل  تٛا٘ـ ٣ٔ( وٝ 1-3ثٙـ م٤ل) ٤ب ًبمٔب٣٘ ُؾْ

 .ام آٖ ثـا٘ـ ٔتأحل ؽٛؿ كا

اًتت   ISOا٤ٗ آٜلاط ثلٌلفتٝ ام آٜلاعب  ِٔتلن ٚ ت٤بك٤ف ا٣ّٓ ٔلثٛٙ ثٝ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٥ًٌتتٓ ٔتـ٤ل٤ت    -یبدآٍسی

 آٔـٜ اًت. ISOام ٔتٕٓ ثؾَ اَٚ ؿًتٛكا٤ُِٕ  SLوٝ ؿك پ٥ًٛت 

 

                                                 
 ؿًتتلى  لبثُ   www.iso.org/obp ٚwww.electopedia.org ٢ٞب ٌبٜ ٚةؿك  ISO  ٚIEC ؿك اًتب٘ـاكؿٞب٢ وبككفتٝ ثٝآٜلاعب  ٚ ت٤بك٤ف  - 1

 اًت.
 

http://www.iso.org/obp
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9-9 

4کبسگش
 

worker 

 .ؿٞـ ٣ٔكا ا٘زبْ  ثبوبكٔلتجٚ  ٞب٢ ٥تف٤بِوبك ٤ب ( 1-3ثٙـ م٤لتغت وٙتلَ ًبمٔبٖ )ُؾ٣ٔ وٝ 

، ٔت٠ٙٓ ٤تب ٔٛلتت    ٓٛك  ثٝ ،ثـٖٚ ٔنؿ٤ب ٔنؿ كا تغت ُلا٤ٚ ٔؾتّف ثب  ثبوبكٔلتجٚ  ٞب٢ ٥تف٤بِوبك ٤ب  افلاؿ٢ وٝ -4یبدآٍسی 

 .ؿٞٙـ ٣ٔا٘زبْ  ٚلت پبكٜك٣ًٕ ٤ب ٔتٙبٚة ٤ب ف٣ّٔ، 

 .ُٛ٘ـ ٣ٔ(، اُؾبّ ٔـ٤ل ٤ب غ٥ل ٔـ٤ل 12-3ثٙـ م٤ل)اكُـ ُبُٔ ٔـ٤ل٤ت وبكٌلاٖ  -2یبدآٍسی 

ُتبغُ ؿك  وتبكٌلاٖ  ٕٔىتٗ اًتت تًٛتٚ     ُٛ٘ـ ٣ٔا٘زبْ وٝ تغت وٙتلَ ًبمٔبٖ  ثبوبكٔلتجٚ  ٞب٢ ٥تف٤بِوبك ٤ب  -9یبدآٍسی 

ٚ وبكٌلاٖ ، اُؾبّ، پ٥ٕب٘ىبكاٖ، ٣ًبمٔب٘ ثلٖٚ ٔسًٌب ام وبكٌلاٖ ًبمٔبٖ،  ّ   تغت پ٥ٕبٖ ٚ تًٛت وتٝ   رتب٣٤ تتب   ًتب٤ل اُتؾب

 .ُٛؿ٠٘بك  ؿاُتٝ ثبُـ، ا٘زبْ  ٜٔبثك ثب ثبفت ًبمٔبٖ ٞب آٖ ثبوبكٞب٢ ٔلتجٚ ثل تٕب٣ٔ وبك ٚ ف٤ب٥ِت ًبمٔبٖ

9-1 

 هطبسکت

participation 

 ٥ٌل٢ ٥ٓتٕٔؿك  ؿؽ٥ُ ثٛؿٖ

 .ُٛؿ ٣ٔوبكوٙبٖ، ؿك ٓٛك  ٚرٛؿ ٕ٘ب٤ٙـٌبٖ  ٥٘ن ٚ ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ٚ ًلأت ٥تٝوٕ ٕٞىبك٢ ثب ِٔبكوت ُبُٔ -یبدآٍسی

9-0 

 هطبٍسُ

consultation 

 ٥ٌل٢ ٥ٓتٕٔاؽق ٠٘لا  لجُ ام 

وبكوٙبٖ، ؿك ٓتٛك  ٚرتٛؿ    ٤ٙـٌبٖٕ٘ب ٥نٚ ٘ ًلأتٚ  ٣ٕٙ٤ا ٞب٢ ٥تٝوٕثب  ٢ثب ٕٞىبك ًلٚوبك ؿاُتُٗبُٔ  ِٔبٚكٜ -یبدآٍسی

 .ُٛؿ ٣ٔ

 9-6 

 کبسل هح

workplace 

 ثلٚؿ.ثٝ آ٘زب وبك ٥٘بم ؿاكؿ ؿك آ٘زب ثبُـ ٤ب  ٠ٙٔٛك ثٝ وٝ ُؾْ (1-3ثٙـ م٤ل) تغت وٙتلَ ًبمٔبٖ ٔىب٣٘

ثتل  ثٝ ٥ٔناٖ وٙتتلَ  وبك  ُ( ؿك لجبَ ٔغ11-3ثٙـ م٤ل) ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت ٞب٢ ًبمٔبٖ تغت ٣ٙٛاٖ ٌٔئ٥ِٛت -یبدآٍسی

 وبك ثٌت٣ٍ ؿاكؿ. ُٔغ
                                                 

، ا٣ٓ ام ٔنؿ ، عمتٛق ، ًتٟٓ ًتٛؿ ٚ ًتب٤ل      ا٣٤ٌِ ؿك٤بفت عك ثٝ ٞل ٣ٙٛاٖ ؿك ٔمبثُثل ٛجك لبٖ٘ٛ وبك رٕٟٛك٢ اًلا٣ٔ ا٤لاٖ وبكٌل و٣ٌ اًت وٝ  -1

 .وٙـ٣ٔ  وبكفلٔب وبك ٔنا٤ب ثٝ ؿكؽٛاًت
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9-7 

 پیوبًکبس

contractor 

 .وٙـ ٣ٔاكائٝ  ٗٛاثٚ تٛافم٣ ثٝ ًبمٔبٖٚ ٚ ا٤، ُلٞب ِٔؾٔٝ ٜٔبثك ثب كا ٣ؽـٔبت تٛا٘ـ ٣ٔ وٝ ًبمٔبٖ ث٥ل٣٘ٚ

 ـ.ٞب ثبُف٤ب٥ِت ًب٤لؿك ٥ٔبٖ  ًٚبم ًبؽت ٞب٢ ٥تف٤بِٕٔىٗ اًت ُبُٔ  ؽـٔب  -یبدآٍسی

9-8 

 الضام

requirement 

 ارجبك٢ اًت.٤ب  ت٤ّٛغ٣ ٣ٕٛٔبً، ُٛؿ ٣ٔث٥بٖ  ٤ب ا٘ت٠بكات٣ وٝ ٞب٥٘بم

٥٘بم ( 2-3ثٙـ م٤ل)٘ف٢  ٞب٢ ف٢ٚ ٛل ( 1-3ثٙـ م٤ل)٣ل  ٤ب ك٤ٚٝ ٣ٕٔٛ٣ ثلا٢ ًبمٔبٖ   ٣ٙ٤٤ ؿك «ت٤ّٛغ٣ ٣ٕٛٔبً» -4یبدآٍسی 

 ت٤ّٛغ٣ اًت. ٔٛكؿ٠٘لٚ ا٘ت٠بك 

 (24-3، ثلا٢ ٔخبَ ؿك اٛلا٣ب  ٔـٖٚ )ثٙـ ُٛؿ ٣ٔ، اِنا٣ٔ اًت وٝ ث٥بٖ ُـٜ ِٔؾْاِناْ  -2یبدآٍسی 

اًتت   ISOا٤ٗ آٜلاط ثلٌلفتٝ ام آٜلاعب  ِٔتلن ٚ ت٤بك٤ف ا٣ّٓ ٔلثٛٙ ثٝ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  -9 یبدآٍسی

 آٔـٜ اًت. ISOام ٔتٕٓ ثؾَ اَٚ ؿًتٛكا٤ُِٕ  SLوٝ ؿك پ٥ًٛت 

9-9 

 الضاهبت سبیشالضاهبت قبًًَی ٍ 

legal requirements and other requirements 

ٖ  (1-3ثٙـ م٤ل) ًبمٔبٖ اِنأب  لب٣٘ٛ٘ وٝ وتٝ   (8-3ثٙتـ  م٤ل٣ )اِنأتبت  ٚ ًتب٤ل ٞتب اًتت     ّٔنْ ثٝ تٜبثك ثتب آ

 .تٜبثك ؿاُتٝ ثبُـ ٞب ثب آٖ وٙـ و٤ٝب ا٘تؾبة ٣ّٔٔنْ اًت  بمٔبًٖ

ثٙتـ  م٤ل) ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت وٝ ثب  ٌٞتٙـ ٔٛاكؿ٢، اِنأب  ًب٤لؿ، اِنأب  لب٣٘ٛ٘ ٚ ا٤ٗ اًتب٘ـاكثلا٢ ٔمبٓـ  -4یبدآٍسی 

 .ثبُٙـ ٣ٔٔلتجٚ ( 3-11

 .ثبُـ ٣ٔ ٣ر٤ٕ ٢ٞب ٘بٔٝ تٛافكؿك  ُـٜ اكائٝٔٛاكؿ ُبُٔ  «اِنأب  ًب٤لاِنأب  لب٣٘ٛ٘ ٚ » -2یبدآٍسی 

(، ٜٔتبثك ثتب لتٛا٥٘ٗ،    3-3ثٙتـ  م٤لثٝ ت٥٥٤ٗ ٕ٘ب٤ٙـٜ وبكوٙتبٖ )  ٙٔلثٛ ٔٛاكؿاِنأب  ُبُٔ  ًب٤لاِنأب  لب٣٘ٛ٘ ٚ  -9 یبدآٍسی

 .ثبُـ ٣ٔ ارلا٣٤ ٢ٞب كٍٚر٣٤ٕ ٚ  ٢ٞب ٘بٔٝ تٛافكٔملكا ، 

9-45 

 سیستن هذیشیت

management system 

 ٞتب  ٥بًتً ًتملاكا ثلا٢( 1-3ثٙـ م٤ل) ٤ه ًبمٔبٖؿك  ثب٤ٓٞب ؿك ت٤بُٔ ارنا٢ ٔلتجٚ ثٝ ٞٓ ا٢ ام ٔز٣ٕٛٝ 

 اًت. اٞـا آٖ ؿًت٥بث٣ ثٝ ثلا٢  (25-3ثٙـ م٤ل) ٣٤فلآ٤ٙـٞب ٚ( 16-3ثٙـ م٤ل) اٞـا ٚ  )14-3ثٙـ م٤ل)
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 .ثپلؿامؿ وبك٢ ع٥ٜٝ صٙـ ٤ب ٤ه ثٝ تٛا٘ـ ٣ٔ ٔـ٤ل٤ت ٥ًٌتٓ ٤ه -4یبدآٍسی 

 ٣ّٕىتلؿ  ٚ ثٟجتٛؿ  ، اكمُت٥بث٣ ٥ّٕ٣تب   ك٤تن٢  ٛلطٞب، ٚ ٌٔئ٥ِٛت ٞب ٘م٣َٙبٓل ٥ًٌتٓ ُبُٔ ًبؽتبك ًبمٔب٣٘،  -2یبدآٍسی 

 .ثبُـ ٣ٔ

ْ  ٢ٞتب  لٌتٕت ًتبمٔبٖ،   ِٔؾْ ٚ ٥٤ٔٗ ٟٚب٤فًبمٔبٖ،  تٕبْتٛا٘ـ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت ٣َُٕٔٛ  ؿأٙٝ -9 یبدآٍسی  ٚ ِٔتؾ

 ٥ٌلؿ. ٞب كا ؿك ثل ام ًبمٔبٖ )٥ٟٚفٝ( عٛم٤ٜه ٤ب صٙـ ًبمٔبٖ،  ٥٤ٔٗ

اًتت   ISOا٤ٗ آٜلاط ثلٌلفتٝ ام آٜلاعب  ِٔتلن ٚ ت٤بك٤ف ا٣ّٓ ٔلثٛٙ ثٝ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  -1یبدآٍسی 

 آٔـٜ اًت. ISOام ٔتٕٓ ثؾَ اَٚ ؿًتٛكا٤ُِٕ  SLوٝ ؿك پ٥ًٛت 

 .اًت ُـٜ آلاط٤ه ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت٣  فلا٥ٌل ثلؽ٣ ام ارناء ٢ًبم ُفب  ٠ٙٔٛك ثٝ ٤2بؿآٚك٢  تجصشُ:

9-44 

   ٍ ایوٌیای  ثْذاضت حشفِ سیستن هذیشیت

 OH&Sسیستن هذیشیت 

occupational health and safety management system 

OH&S management system 

 OH&S ٣ِٔت  ؽٚثٝ  ؿًت٥بث٣ ٠ٙٔٛك ثٝٚ ٤ب ثؾ٣ِ ام ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت وٝ  (10-3ثٙـ م٤ل) ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت
 .٥ٌلؿ ٣ٔللاك  ٔٛكؿاًتفبؿٜ( 15-3ثٙـ م٤ل)

ثتلا٢   (18-3ثٙتـ  م٤ل) ٚ ث٥ٕبك٢ ٞبپ٥ٍِ٥ل٢ ام آ٥ًت ام ا٘ـ ٣جبك  ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ٔٛكؿ٠٘ل ثلٚ٘ـاؿٞب٢ -4یبدآٍسی 

 .ًبِٓا٤ٕٗ ٚ  (6-3ثٙـ م٤ل ) وبك ٔغُ ٥ٗتأٔٚ ( 3-3ثٙـ م٤ل)وبكٌلاٖ 

 .ثٝ ٤ه ٤ٔٙب ٌٞتٙـ(« OSH) ًلأتا٣ٕٙ٤ ُغ٣ّ ٚ » ٚ «(OH&S) ٚ ا٣ٕٙ٤ ا٢ ثٟـاُت علفٝ»آٜلاعب   -2یبدآٍسی 

9-42 

 اسضذهذیشیت 

top management 

 .وٙٙـ ٣ٔٞـا٤ت ٚ وٙتلَ  كا ؿك ثب تل٤ٗ ًٜظ، (1-3ثٙـ م٤ل) ُؾْ ٤ب ٌل٣ٞٚ ام وبكوٙبٖ وٝ ٤ه ًبمٔبٖ

ٌٔئ٥ِٛت ٟ٘تب٣٤   وٝ ٞلصٙـًبمٔبٖ اًت  ٖٚؿكٔٙبث٢  فلاٞٓ آٚك٢ٚ  اؽت٥بكا  لـك  تف٤ٖٛ ؿاكا٢ اكُـٔـ٤ل٤ت  -4یبدآٍسی 

 .ٔب٘ـ ٣ٔآٖ ثبل٣  ٣ٟـٜ ثل( 11-3ثٙـ م٤ل) ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  عفٞ

ؿك آٖ ٓتٛك   ، ـپَُٛ ؿٞت ثؾ٣ِ ام ٤ه ًبمٔبٖ كا  فمٚ( 10-3ثٙـ م٤ل)٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  َُٕٛؿأٙٝ  صٙب٘ضٝ -2یبدآٍسی 

 .ُٛؿ ٣ٔ، اٛلاق وٙٙـ٣ٔ وٙتلَ ٚآٖ ثؾَ ام ًبمٔبٖ كا ٞـا٤ت  افلاؿ٢ وٝثٝ  اكُـٔـ٤ل٤ت 

اًتت   ISOا٤ٗ آٜلاط ثلٌلفتٝ ام آٜلاعب  ِٔتلن ٚ ت٤بك٤ف ا٣ّٓ ٔلثٛٙ ثٝ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  -9یبدآٍسی 

 آٔـٜ اًت. ISOام ٔتٕٓ ثؾَ اَٚ ؿًتٛكا٤ُِٕ  SLوٝ ؿك پ٥ًٛت 

 .اًت تغ٥٥ل ولؿٜ ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ٤ه ثب اكتجبٙ ؿك اكُـ ٔـ٤ل٤ت ٌٔئ٥ِٛت ،ًبم٢ ُفب  ٠ٙٔٛك ثٝ، ٤1بؿآٚك٢  تجٔلٜ:
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9-49 

 اثشثخطی

effectiveness 

 .اًت آٔـٜ ؿًت ثٝ ُـٜ ٤ن٢ك ٛلط ٚ ٘تب٤ذ ٤بفتٝ تغمك ُـٜ ٤ن٢ك ٛلطٞب٢ ف٤ب٥ِت ٣ و٥ٔٝنا٘

اًت وتٝ   ISOا٤ٗ آٜلاط ثلٌلفتٝ ام آٜلاعب  ِٔتلن ٚ ت٤بك٤ف ا٣ّٓ ٔلثٛٙ ثٝ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  -یبدآٍسی

 آٔـٜ اًت. ISOام ٔتٕٓ ثؾَ اَٚ ؿًتٛكا٤ُِٕ  SLؿك پ٥ًٛت 

9-41 

 یهط خظ
policy 

 ـوٝ تًٛٚ ٔتـ٤ل٤ت   (1-3ثٙـ م٤ل) ٤ه ًبمٔبٖ ٥ل٢ٌ رٟتٚ  ٔمبٓـ ٝ  (12-3ثٙتـ  م٤ل) اكُت كًت٣ٕ   ٛتٛك  ثت

 .اًت ُـٜ ٥بٖث
اًت وٝ  ISOا٤ٗ آٜلاط ثلٌلفتٝ ام آٜلاعب  ِٔتلن ٚ ت٤بك٤ف ا٣ّٓ ٔلثٛٙ ثٝ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  -یبدآٍسی

 آٔـٜ اًت. ISOام ٔتٕٓ ثؾَ اَٚ ؿًتٛكا٤ُِٕ  SLؿك پ٥ًٛت 

9-40 

 (OH&S) ٍ ایوٌی ای ثْذاضت حشفِ یهط خظ

 OH&S یهط خظ

occupational health and safety policy 

OH&S policy 

( 18-3ثٙـ م٤ل) ثبوبكٔلتجٚ  ٞب٢ٞب ٚ ث٥ٕبك٢آ٥ًتام  پ٥ٍِ٥ل٢ ٠ٙٔٛك ثٝوٝ ( 14-3ثٙـ م٤ل) اًت ٣ِٔ ؽٚ

 .كٚؿ ٣ٔثىبك  ا٤ٕٗ ٚ ًبِٓ (6-3ثٙـ م٤لوبك ) ٞب٢ ٥ٚٔغ فلاٞٓ ٕ٘ٛؿٖٚ  (3-3ثٙـ م٤ل)وبكٌلاٖ ثلا٢ 

9-46 

 ّذف

objective 

 آ٤ـ.ا٢ وٝ للاك اًت ثٝ ؿًت  ٘ت٥زٝ

 ب ٥ّٕ٣بت٣ ثبُـ.، تبوت٥ى٣ ٤كاٞجلؿ٢تٛا٘ـ ٞـ  ٣ٔ -4یبدآٍسی 

تٛا٘ٙـ ( ٚ ٣ٔٔغ٥ٚ م٤ٌت٣ٚ  ٚ ا٣ٕٙ٤ ٔب٣ِ، ًلأتٔلتجٚ ثبُٙـ )ام لج٥ُ اٞـا   ثٝ صٙـ ع٥ٜٝتٛا٘ٙـ اٞـا  ٣ٔ -2یبدآٍسی 

 ثىبك كٚ٘ـ.( 25-3 ثٙـم٤لًبمٔبٖ، پلٚهٜ، ٔغَٔٛ، ؽـٔت ٚ فلآ٤ٙـ ) ًلتبًل ؿكٔتفبٚت٣ )ام لج٥ُ كاٞجلؿ٢،  ًٜٛط ؿك
ٞتـ   ، ٥٤ٔتبك ٥ّٕ٣تبت٣،   ٔمٔتٛؿ  ،ٔتٛكؿ٠٘ل  ؿًتتبٚكؿ  ٔخبَ، ثلا٢ ؿُٛ ث٥بٖ ٞب٢ ؿ٤ٍل٢ ٓٛك  ثٝ ـتٛا٘ٞـ  ٣ٔ -9یبدآٍسی 

 .ثب ٤ٔب٣٘ ِٔبثٝ وّٕب  ًب٤ل( ٤ب ثب اًتفبؿٜ ام 17-3 م٤لثٙـ) ٚ ا٣ٕٙ٤ ا٢ ثٟـاُت علفٝ
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م٤تل  ) ٔغ٣ٜ٥ م٤ٌت، ٥٤ٔبك ٥ّٕ٣بت٣، ٞـ  1، ٔمٔٛؿٔٛكؿ٠٘لٞب٢ ؿ٤ٍل ث٥بٖ ُٛؿ، ثلا٢ ٔخبَ: ؿًتبٚكؿ تٛا٘ـ ثٝ ٓٛك ٞـ  ٣ٔ

 ِٔبثٝ ثب٣ٙ٤ٔ(، ٤ب ثب اًتفبؿٜ ام ًب٤ل وّٕب  6-2-3 ثٙـ

اًتت   ISOا٤ٗ آٜلاط ثلٌلفتٝ ام آٜلاعب  ِٔتلن ٚ ت٤بك٤ف ا٣ّٓ ٔلثٛٙ ثٝ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  -1یبدآٍسی 

 آٔـٜ اًت. ISOام ٔتٕٓ ثؾَ اَٚ ؿًتٛكا٤ُِٕ  SLًٛت وٝ ؿك پ٥

 اًت. ُـٜ ٤فت٤ل( OH&Sرـاٌب٘ٝ تغت ٣ٙٛاٖ )ٞـ   ٛٛك ثٝ 17-3ثٙـ م٤لٚ ؿك  ُـٜ عق ا٣ّٓ  ٤4بؿآٚك٢  تجصشُ:

9-47 

OH&Sا٣ٕٙ٤ٚثٟـاُت علفٝ ا٢ٞـ  

 OH&Sّذف 
occupational health and safety objective 

OH&S management objective 

ّ  ثتٝ ٘تتب٤ذ   ؿًتت٥بث٣  ثتلا٢  (1-3ثٙـ م٤ل) ًبمٔبٖ تًٛٚ ُـٜ ٥٥ٗت٤( 16-3ثٙـ م٤ل) ٞـ   ثتب  ًتبمٌبك  ؽتب

 .اًت( 15-3ثٙـ م٤ل) OH&S ٣ِٔ ؽٚ

9-48 

 آسیت ٍ ثیوبسی

injury and ill health 

 اًت. ُٙبؽت٣ ٤ه فلؿكٚا٣٘ ٤ب ، ر٣ٌٕثل ٥٤ٗٚت  ًٛء احلام   ٣جبك 
 اًت. ٚ ٔلي ٘بؽ٣ُٛ، ث٥ٕبك٢ ُغ٣ُّبُٔ  ًٛءا٤ٗ احلا   -4یبدآٍسی 

 .ُٛؿ ٣ٔاٛلاق  ٞب آٖام تلو٥ج٣ ٔزنا ٤ب  ٓٛك  ثٝ ثٝ آ٥ًت ٤ب ث٥ٕبك٢ «آ٥ًت ٚ ث٥ٕبك٢» آٜلاط -2یبدآٍسی 

9-49 

 خغش

hazard 

 .(18-3ثٙـ م٤ل) اًت ا٤زبؿ آ٥ًت ٚ ٘بؽ٣ُٛ ثبِمٜٛ پتب٥ٌُ٘ ٔٙج٢ ثب
 پتب٥ٌُ٘ ٔٛارٟٝ ٤ب ُلا٣ٜ٤ ثب٤ب  ؽٜل٘بن ٞب٢ ٔٛل٥٤تآ٥ًت ٤ب ا٤زبؿ رٟت  ثبِمٜٛـ ُبُٔ ٔٙبث٣٤ ٙتٛا٣ٔ٘ؽٜلا   -یبدآٍسی

 ثبُـ. ٢آ٥ًت ٚ ث٥ٕبك

9-25 

 سیسک

risk 

 ل٥٤ٜت اًت. احل ٣ـْ

 .ثبُـٔٛكؿ ا٘ت٠بك اًت، ٣ٔ امآ٘ضٝٔخجت ٤ب ٔٙف٣  ا٘غلاف٣ ام ا٘ـ ٣جبك  -4 یبدآٍسی

                                                 
1 - Purpose 



 4999 سبل  :(لٍا حبچ )10554ایشاى ضوبسٓ  هلیاستبًذاسد 

 

8 

 

 ٚلت١ٛ  ٤ب اعتٕبَ پ٥بٔـ، ك٤ٚـاؿ ٤هؿكن ٤ب ؿاَ٘  اٛلا٣ب  ٔلتجٚ ثبام وٕجٛؿ عت٣ رنئ٣  ُلا٣٣ٜ٤ـْ ل٥٤ٜت،  -2 یبدآٍسی

 .اًت آٖ
-5-3ثٙتـ   ISO 73:2009 ٢وٝ ؿك اًتب٘ـاكؿ كإٞٙتب  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ)ثبِمٜٛ  «ك٤ٚـاؿٞب٢»ثٝ  اُبكٜثب  اغّت ك٤ٌه -9 یبدآٍسی

 ٥جت٣ تلو ٤بآٔـٜ اًت(  3-1-6-3 ثٙـم٤ل ISO 73:2009 ٢وٝ ؿك اًتب٘ـاكؿ كإٞٙب ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ) «ٞبپ٥بٔـ»آٔـٜ اًت( ٚ  1-3

 .ُٛؿ ٣ِٔٔؾْ  ٞب آٖام 

 ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ) ٚل١ٛ ك٤ٚـاؿاعتٕبَ  ٚ( ٤ُٚلا ؿك ٥٥لا تغ ُبُٔ) ٤ـاؿكٚ ٤ه پ٥بٔـ تلو٥ج٣ ام ٓٛك  ثٝاغّت  ك٤ٌه -1 یبدآٍسی

 .ُٛؿ ٣ٔث٥بٖ آٔـٜ اًت(  1-1-6-3ثٙـ  ISO 73:2009 ٢وٝ ؿك اًتب٘ـاكؿ كإٞٙب

 ثٟـاُت علفٝ ٞب٤ٔ٢ٙب٢ ك٤ٌه ثٝ اًت وبككفتٝ ثٝ «ٞبفلٓت ٚ ٞبك٤ٌه»آٜلاط  وٝ رب ٞل ،اًتب٘ـاكؿ ا٤ٗ ؿك -0 یبدآٍسی

ٓ  ثلا٢ ٞب فلٓت ٚ ٞب ك٤ٌه ًب٤ل ٚ (22-3ثٙـ م٤ل) ٚ ا٣ٕٙ٤ ا٢ ثٟـاُت علفٝ ٞب٢فلٓت ٚ (21-3ثٙـ م٤ل)ٚ ا٣ٕٙ٤  ا٢  ٥ًٌتت

 .اًت ٔـ٤ل٤ت

اًتت   ISOا٤ٗ آٜلاط ثلٌلفتٝ ام آٜلاعب  ِٔتلن ٚ ت٤بك٤ف ا٣ّٓ ٔلثٛٙ ثٝ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  -6 یبدآٍسی

ٝ  5 ٤تبؿآٚك٢ تى٥ّٕت٣  آٔتـٜ اًتت.    ISOام ٔتٕٓ ثؾَ اَٚ ؿًتتٛكا٤ُِٕ   SLوٝ ؿك پ٥ًٛت  ٜ  ًتبم٢  ُتفب   ٠ٙٔتٛك  ثت لاط آت

 .اًت ُـٜ اٗبفٝ اًتب٘ـاكؿ ا٤ٗ ؿك اًتفبؿٜ ثلا٢ «ٞبفلٓت ٚ ٞبك٤ٌه»

9-24 

 OH&Sسیسک  - ٍ ایوٌی ای ثْذاضت حشفِسیسک 

 OH&Sسیسک 

occupational health and safety risk 

OH&S management risk 

 ث٥ٕتبك٢  ٚ آًت٥ت  ُتـ   ٚٞتب٢(  ٔٛارٟتٝ ) ٤تب   ثبوتبك ك٤ٚـاؿٞب٢ ؽٜل٘بن ٔلتجٚ كؽـاؿ  اعتٕبَ ٣ امتلو٥ج

 پـ٤ـ آ٤ـ. ٞب ٔٛارٟٝك٤ٚـاؿٞب ٤ب  ثٝ ٣ّت تٛا٘ـ٣ٔ وٝاًت  (18-3ثٙـ م٤ل)

9-22 

 OH&Sفشصت  - ٍ ایوٌی ای ثْذاضت حشفِفشصت 

 OH&Sفشصت 

occupational health and safety opportunity 

OH&S management opportunity 

( 28-3ثٙـ م٤ل) ٚ ا٣ٕٙ٤ ا٢ ثٟـاُت علفٝٔٙزل ثٝ ثٟجٛؿ ٣ّٕىلؿ  تٛا٘ـ ٣ٔوٝ  ُلا٤ٚام  ا٢ ٔز٣ُٕٛٝلا٤ٚ ٤ب 

 ُٛؿ.

9-29 

 ضبیستگی

competence 
 اًت. ٔٛكؿ٠٘لثلا٢ ؿًت٥بث٣ ثٝ ٘تب٤ذ  ٞبؿاَ٘ ٚ ٟٔبك وبك٥ٌل٢ ٣ ثٝتٛا٘ب٤
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اًتت   ISOا٤ٗ آٜلاط ثلٌلفتٝ ام آٜلاعب  ِٔتلن ٚ ت٤بك٤ف ا٣ّٓ ٔلثٛٙ ثٝ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٥ًٌتٓ ٔتـ٤ل٤ت   -4 یبدآٍسی

 آٔـٜ اًت. ISOام ٔتٕٓ ثؾَ اَٚ ؿًتٛكا٤ُِٕ  SLوٝ ؿك پ٥ًٛت 

 9-21 

 ستٌذهاعلاعبت 

documented information 

وتٝ عتب٢ٚ ا٤تٗ     ٚ ٔغ٣ٜ٥ ـاك٢ ُٛؿٟوٙتلَ ٚ ٍ٘ (1-3ثٙـ م٤لًبمٔبٖ ) تًٛٚ ٤ه ثب٤ٌت ٣ٔ وٝ ٣اٛلا٣بت

 .اٛلا٣ب  اًت

 .ٚ ام ٞل ٔٙج٣٤ ثبُـ ٔغ٥ٚٚ ُىُ تٛا٘ـ ؿك ٞل ٣ٔ ٌتٙـٔاٛلا٣ب   -4 یبدآٍسی

 :اُبكٜ ٕ٘ب٤ـ تٛا٘ـ ثٝ ٔٛاكؿ م٤ل٣ٔ ٌتٙـاٛلا٣ب  ٔ -2 یبدآٍسی

 ثب آٖ؛ ٔلتجٚ (25-3 ثٙـم٤لٞب٢ )فلآ٤ٙـُبُٔ  ،(10-3 ثٙـم٤ل٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت ) -اِف

 ؛(ًبم٢ٌٔتٙـ ٠ٙٔٛك ثٝ)٥ّٕ٣ب   ٠ٙٔٛك ثٝ ًبمٔبٖثلا٢  ٤زبؿُـٜااٛلا٣ب   -ح

 .(ًٛاثك ٠ٙٔٛك ثٝ) آٔـٜ ؿًت ثٝ ٘تب٤ذ ُٛاٞـ -ح

اًتت   ISOا٤ٗ آٜلاط ثلٌلفتٝ ام آٜلاعب  ِٔتلن ٚ ت٤بك٤ف ا٣ّٓ ٔلثٛٙ ثٝ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  -9 یبدآٍسی

 آٔـٜ اًت. ISOام ٔتٕٓ ثؾَ اَٚ ؿًتٛكا٤ُِٕ  SLوٝ ؿك پ٥ًٛت 

9-20 

 یٌذفشآ

process 

 وٙـ.تجـ٤ُ ٣ٔثٝ ثلٚ٘ـاؿٞب كا  ؿكٚ٘ـاؿٞب ٔت٤بُٔ وٝ ٤ب ثبٞٓٞب٢ ٔلتجٚ ٔز٣ٕٛٝ ف٤ب٥ِت

اًت وٝ  ISOا٤ٗ آٜلاط ثلٌلفتٝ ام آٜلاعب  ِٔتلن ٚ ت٤بك٤ف ا٣ّٓ ٔلثٛٙ ثٝ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  -یبدآٍسی

 آٔـٜ اًت. ISOام ٔتٕٓ ثؾَ اَٚ ؿًتٛكا٤ُِٕ  SLؿك پ٥ًٛت 

9-26 

 سٍش اجشایی

procedure 

 (25-3ثٙـ م٤ل) ٤ٙـآفل٤ه ف٤ب٥ِت ٤ب ٥ٌٔل ِٔؾْ ثلا٢ ا٘زبْ ٤ه 

 .ثبُـ ٌٔتٙـ غ٥لٌٔتٙـ ٚ ٤ب  تٛا٘ـ ٣ٔ ارلا٣٤ ٞب٢ كٍٚ -یبدآٍسی

9-27 

 عولکشد

performance 

 اًت. ٥ٌل٢ ا٘ـامٜ لبثُ ٥ٝز٘ت
و٣ٕ ٚ و٥فت٣   ٞب٢ كٍٚام ٛل٤ك  تٛا٘ٙـ ٣ٔ٘تب٤ذ  .ثبُـ ٔلتجٚ ٞب٢ و٣ٕ ٤ب و٥ف٤٣بفتٝ ٔلتجٚ ثبتٛا٘ـ ٣ّٕىلؿ ٣ٔ -4 یبدآٍسی

 ٥بث٣ ُٛ٘ـ.ُت٥٥٤ٗ ٚ اكم
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 ـم٤ل) ٞتب ، فلآ٤ٙـبٞف٤ب٥ِت ٔـ٤ل٤ت بث تٛا٘ـ٣ٔ ٣ّٕىلؿ -2 یبدآٍسی ٓ    25-3 ثٙت ٞتب ٤تب   (، ٔغٔتٛ   )ُتبُٔ ؽتـٔب (، ٥ًٌتت

 ثبُـ.ٔلتجٚ ( 1-3 ثٙـم٤لٞب )ًبمٔبٖ

اًتت   ISOا٤ٗ آٜلاط ثلٌلفتٝ ام آٜلاعب  ِٔتلن ٚ ت٤بك٤ف ا٣ّٓ ٔلثٛٙ ثٝ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  -9 یبدآٍسی

 آٔـٜ اًت. ISOام ٔتٕٓ ثؾَ اَٚ ؿًتٛكا٤ُِٕ  SLوٝ ؿك پ٥ًٛت 

9-28 

 OH&Sعولکشد  -ٚ ا٣ٕٙ٤ ا٢ ثٟـاُت علفٝعولکشد 

 OH&Sعولکشد 

occupational health and safety performance 

OH&S management performance 

 ـم٤ل) ث٥ٕتبك٢  ٚ آًت٥ت  ام پ٥ِت٥ٍل٢  (13-3ثٙـ م٤ل) احلثؾ٣ِ ثبٔلتجٚ  (27-3ثٙـ م٤ل) ٣ّٕىلؿ  (18-3 ثٙت

 .ٔلتجٚ اًت ًبِٓ ٚ ا٤ٕٗ (6-3ثٙـ م٤ل) وبك ٞب٥٢ٚٔغ تأ٥ٔٗٚ  (3-3ثٙـ م٤ل) وبكوٙبٖ ثلا٢

9-29 

 )فعل( یسپبس ثشٍى

outsource(verb) 
 

 ـ ٥ٟٚفٝثؾ٣ِ ام  (1-3 ثٙـم٤ل) ث٥ل٣٘ٚ ًبمٔبٖ ٤ه و٣٤ٝ فلاٞٓ ولؿٖ تلت٥جب  ؿك رب  ـم٤ل) ٤ب فلآ٤ٙت -3 ثٙت

 ؿٞـ.٣ٔكا ا٘زبْ ًبمٔبٖ ( 25
ٝ  (10-3 ثٙـم٤ل٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت ) َُٕٛؿأٙٝ ؽبكد ام ؿك ث٥ل٣٘ٚ ٤ه ًبمٔبٖ  -4 یبدآٍسی ٤تب فلآ٤ٙتـ    للاك ؿاكؿ اٌلصٝ ٥ٟٚفت

 .للاك ؿاكؿ َُٕٛؿأٙٝ  ؿك ؿاؽُُـٜ  ٢ًپبك ثلٖٚ

اًت  ISOا٤ٗ آٜلاط ثلٌلفتٝ ام آٜلاعب  ِٔتلن ٚ ت٤بك٤ف ا٣ّٓ ٔلثٛٙ ثٝ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  -2 یبدآٍسی

 آٔـٜ اًت. ISOام ٔتٕٓ ثؾَ اَٚ ؿًتٛكا٤ُِٕ  SLوٝ ؿك پ٥ًٛت 

9-95 

 پبیص

monitoring 

 اًت. ف٤ب٥ِت٤ه ٤ب  (25-3 ثٙـم٤ل٤ٙـ )افل ٤ه ٥٤ٗٚت ٤ه ٥ًٌتٓ، ت٥٥٤ٗام   ٣جبك 
 ثبُـ. ؿل٥ك ٚ ٟٔٓا  ، ٠٘بك  ٤ب ِٔبٞـبمث٥٘٣ٙ٥بم ثٝ ثٕٔىٗ اًت وٝ  ٥٤ٗٚت ثلا٢ ت٥٥٤ٗ -4 یبدآٍسی
اًتت   ISOا٤ٗ آٜلاط ثلٌلفتٝ ام آٜلاعب  ِٔتلن ٚ ت٤بك٤ف ا٣ّٓ ٔلثٛٙ ثٝ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  -2 یبدآٍسی

 آٔـٜ اًت. ISOام ٔتٕٓ ثؾَ اَٚ ؿًتٛكا٤ُِٕ  SLوٝ ؿك پ٥ًٛت 
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3-31 

 یریگ اندازه

measurement 
 اًت.ٔمـاك  ( ت25ٗ٥٥٤-3 ثٙـم٤ل٤ٙـ )آفل

اًتت   ISOا٤ٗ آٜلاط ثلٌلفتٝ ام آٜلاعب  ِٔتلن ٚ ت٤بك٤ف ا٣ّٓ ٔلثٛٙ ثٝ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٥ًٌتٓ ٔتـ٤ل٤ت   -4 یبدآٍسی

 آٔـٜ اًت. ISOام ٔتٕٓ ثؾَ اَٚ ؿًتٛكا٤ُِٕ  SLوٝ ؿك پ٥ًٛت 

3-33 

 ممیسی

audit 
 ٞتب  آٖ ٥بث٣ ٥ُٕٔ٣ٙ٥٣ن٢ ٚ اكمُٛاٞـ  وٌت ٠ٙٔٛك ثٝ ٌتٙـ، ٌٔتمُ ٚ ٤ٔبفتٝ ٠٘بْ (25-3 ثٙـم٤ل) ٢فلآ٤ٙـ

 .ُـٖ ٥٤ٔبكٞب٢ ٥ٕٔن٢ اًت ثلآٚكؿٜ ت٥٥٤ٗ ٥ٔناٖ رٟت
یک ممیسی ترکیبی  تواند یم ی بیرونی )طرف دوم یا سوم( بوده و یای )طرف اول( یا ممیسداخل یسیمم تواند یمیک ممیسی  -1 یادآوری

 باشد.زمینه( )ترکیبی از دو یا چند 

 شود.از سازمان انجام  یندگیبه نما یسازمان برون طرف یک یا (1-3بند زیرمطابق توسط خود سازمان ) یداخل یسیمم -3 یادآوری

 است. شده یفتعر ISO19011در  «معیار ممیسی»و  «شواهد ممیسی» -3 یادآوری

اًتت   ISOا٤ٗ آٜلاط ثلٌلفتٝ ام آٜلاعب  ِٔتلن ٚ ت٤بك٤ف ا٣ّٓ ٔلثٛٙ ثٝ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  -1 یبدآٍسی

 آٔـٜ اًت. ISOام ٔتٕٓ ثؾَ اَٚ ؿًتٛكا٤ُِٕ  SLوٝ ؿك پ٥ًٛت 

3-33 

 انطباق

conformity 
 اًت. (8-3ثٙـ م٤ل)٤ه اِناْ  ثلآٚكؿٜ ُـٖ

اًت وٝ  ISOا٤ٗ آٜلاط ثلٌلفتٝ ام آٜلاعب  ِٔتلن ٚ ت٤بك٤ف ا٣ّٓ ٔلثٛٙ ثٝ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  -یبدآٍسی

 آٔـٜ اًت. ISOام ٔتٕٓ ثؾَ اَٚ ؿًتٛكا٤ُِٕ  SLؿك پ٥ًٛت 

3-33 

 عدم انطباق

nonconformity 

 اًت.( 8-3ثٙـ م٤ل)٤ه اِناْ  برآورده نشدن

 ـ) ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت اِنأب   ًب٤ل اِنأب  ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ ٚ ب٣ـْ اٜ٘جبق ث -4 یبدآٍسی ٖ    (11-3 م٤ل ثٙت  وتٝ ٤ته ًتبمٔب

 اًت.، ٔلتجٚ وٙـ٣ٔ ٌٔتمل( ثلا٢ ؽٛؿ 1-3 ثٙـ)
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اًتت   ISOا٤ٗ آٜلاط ثلٌلفتٝ ام آٜلاعب  ِٔتلن ٚ ت٤بك٤ف ا٣ّٓ ٔلثٛٙ ثٝ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  -2 یبدآٍسی

ٞتب ثتب   اكتجبٙ ٣ـْ اٜ٘جتبق  ًبم٢ ُفب  ٠ٙٔٛك ثٝ ٤1بؿآٚك٢ آٔـٜ اًت.  ISOام ٔتٕٓ ثؾَ اَٚ ؿًتٛكا٤ُِٕ  SLوٝ ؿك پ٥ًٛت 

 اًت. ُـٜ اٗبفٝ، OH&Sٔـ٤ل٤ت  ٥ًٌتٓٚ اِنأب  ؽٛؿ ًبمٔبٖ ثلا٢  اِنأب  ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ

3-33 

 رویداد

incident 

 ُٛؿ. تٛا٘ـ ٤ٔ٣ب  ُـٜ( 18-3 ثٙـم٤ل) ثٝ آ٥ًت ٚ ث٥ٕبك٢وٝ ٔٙزل ٤ب ع٥ٗ وبك ٘ب٣ُ ام وبك  اتفبق

 .ُٛؿ ٣ٔلّٕـاؿ  «عبؿحٝ»ُٛؿ، ؿك ثلؽ٣ ٔٛاكؿ تغت ٣ٙٛاٖ ٤ه  ث٥ٕبك٢ ك٤ٚـاؿ٢ وٝ ٔٙزل ثٝ آ٥ًت ٚ -4 یبدآٍسی

ُتجٝ  »ٔٙزل ثٝ آ٥ًت ٚ ث٥ٕبك٢ ِ٘ٛؿ، أب لبث٥ّت ثبِمٜٛ آٖ كا ؿاُتٝ ثبُـ، ٕٔىٗ اًت تغت ٣ٙٛاٖ ك٤ٚـاؿ٢ وٝ  -2 یبدآٍسی

 لّٕـاؿ ُٛؿ. «ؽتٓ ثٝ ؽ٥ل»٤ب  «ُجٝ ًب٘غٝ»، «عبؿحٝ

 ـ ٔت٣ ٥ِىٗ ٤ه ك٤ٚـاؿ  ُٛؿ٤ه ك٤ٚـاؿ ٔٙزل ثٝ  تٛا٘ـ ٣ٔ( 34-3ثٙـ ٤ه ٤ب صٙـ ٣ـْ اٜ٘جبق ) اٌلصٝ -9 یبدآٍسی ثتـٖٚ   تٛا٘ت

 ٣ـْ اٜ٘جبق ٥٘ن كػ ؿٞـ.

3-33 

 اقدام اصلاحی

corrective action 

پ٥ٍِ٥ل٢  ٠ٙٔٛك ثٝٚ  (35-٤3ب ٤ه ك٤ٚـاؿ )ثٙـ  (34-3 ثٙـ) ٣ـْ اٜ٘جبق ٤ه )٣ُّ( ٣ّت ثلا٢ عق ٣ الـأ

 اًت. ٔزـؿ آٖ ٚل١ٛام 
اًتت   ISOا٤ٗ آٜلاط ثلٌلفتٝ ام آٜلاعب  ِٔتلن ٚ ت٤بك٤ف ا٣ّٓ ٔلثٛٙ ثٝ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  -1 یادآوری

ثٟـاُتت  ك٤ٚـاؿٞب ٤ى٣ ام ٣ٛأتُ و٥ّتـ٢ ؿك    وٝ امآ٘زب٣٤ آٔـٜ اًت. ISOام ٔتٕٓ ثؾَ اَٚ ؿًتٛكا٤ُِٕ  SLوٝ ؿك پ٥ًٛت 

 .ثبُـ ٣ٔاٜ٘جبق، ام ٛل٤ك الـاْ آلاع٣ ٣ـْ  ِٔبثٝ ٞب آٖ مْ ثلا٢ ثلٛل  ولؿٖ  ٞب٢ ف٤ب٥ِت ٌٞتٙـ ٚ ا٣ٕٙ٤ ا٢ علفٝ

3-33 

 مداومبهبود 

continual improvement 

 ( اًت.27-3 ثٙـم٤ل)ثلا٢ اكتمب٢ ٣ّٕىلؿ  تىلاكُٛ٘ـٜف٤ب٥ِت 

( 15-3ثٙتـ  م٤ل) ٣ِٔ ؽٚؿك كاًتب٢  (11-3ثٙـ م٤ل) ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ٣ّٕىلؿ اكتمبءؿًت٥بث٣ ثٝ ثٟجٛؿ ٚ  -4 یبدآٍسی

 اًت. (17-3ثٙـ م٤ل)ٚ اٞـا  آٖ 

 ا٘زبْ ُٛؿ. ٕٞنٔبٖ ٓٛك  ثٝ ٞب عٛمٜٔـاْٚ ثٝ ٤ٔٙب٢ ٌٔتٕل ٥ٌ٘ت، ثٙبثلا٤ٗ ٥٘بم ٥ٌ٘ت ا٤ٗ ف٤ب٥ِت ؿك ٕٞٝ  -2 یبدآٍسی

اًتت   ISOا٤ٗ آٜلاط ثلٌلفتٝ ام آٜلاعب  ِٔتلن ٚ ت٤بك٤ف ا٣ّٓ ٔلثٛٙ ثٝ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٥ًٌتٓ ٔتـ٤ل٤ت   9 یبدآٍسی

ؿك  «٣ّٕىتلؿ »٤ٔٙت٣   ٢ًتبم  ُتفب   ٠ٙٔتٛك  ثٝ ٤1بؿآٚك٢ . آٔـٜ اًت ISOام ٔتٕٓ ثؾَ اَٚ ؿًتٛكا٤ُِٕ  SLوٝ ؿك پ٥ًٛت 

 اًت. ُـٜ اٗبفٝ «ٔـاْٚ»٣ٙ٤ٔ  ٢ًبم ُفب  ٠ٙٔٛك ثٝ 2اًت، ٤بؿآٚك٢  ُـٜ اٗبفٝ ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت ٤ه  ٔغ٥ٚ
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 سبصهبى ثستش 1

 آىثستشدسک سبصهبى ٍ  1-4

 ٔتٛكؿ٠٘ل تٛا٘تب٣٤ ؿًتت٥بث٣ ثلٚ٘تـاؿ     آ٘ضٝٔلتجٚ ثب اٞـافَ ٚ ٕٞض٥ٙٗ  ٣ل٥٘ٚٚ ث ٣ٌٔبئُ ؿكٚ٘ ٤ـًبمٔبٖ ثب

 .٤ـٕ٘ب ٥٥ٗت٤ ،ؿٞـ ٣ٔللاك  ٥لتأحكا تغت  ٥ًOH&Sٌتٓ 

 ریٌفع یّب عشفیبصّب ٍ اًتظبسات کبسگشاى ٍ دسک ً 1-2

 ًبمٔبٖ ثب٤ـ ٔٛاكؿ م٤ل كا ت٥٥٤ٗ ٕ٘ب٤ـ:

 ؛ٌٞتٙـ ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت اكتجبٙ ثب  وٝ ؿك ٣٘وبكوٙب٣لاٜٚ ثل  ،ف٤ٙف٢ ٢ٞب ٛل  -

 ؛ف٤ٙف٢ ٢ٞب ٛل ٚ ٖ وبكوٙبٔلتجٚ ثب ( اِنأب  ٥ُام لجٚ ا٘ت٠بكا  ) ٥بمٞب٘ -

 اِنأب  لب٣٘ٛ٘ ٚ ًب٤ل رنء  تٛا٘ٙـ ٣ٔاِنأب  ٌٞتٙـ ٤ب  اِنأب  لب٣٘ٛ٘ ٚ ًب٤ل رنء ٥٘بمٞب ٚ ا٘ت٠بكات٣ وٝ -

 اِنأب  ثِٛ٘ـ.   

 OH&Sسیستن هذیشیت تعییي داهٌِ  1-9

َ   ًتتملاك ا ٠ٙٔٛك ثٝ كا ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت وبكثلؿ ثب٤ـ ٔلمٞب ٚ لبث٥ّت ًبمٔبٖ  آٖ ت٥٤ت٥ٗ   ؿأٙتٝ ُتٕٛ

 ٕ٘ب٤ـ.

 ًبمٔبٖ ثب٤ـ: ،ٍٞٙبْ ت٥٥٤ٗ ا٤ٗ ؿأٙٝ

 .ث٥ٍلؿ٠٘ل  ؿككا  1-4 ؿكثٙـ ُـٜ اُبك٣ٜٛأُ ؿك٣٘ٚ ٚ ث٥ل٣٘ٚ  -اِف

 للاك ؿٞـ. ٔٛكؿتٛرٝكا  2-4 ؿكثٙـ فولُـٜاِنأب   -ة

 .للاك ؿٞـ ٔٛكؿتٛرٝكا  ثبوبكٔلتجٚ  ُـٜ ا٘زب٤ْب  ُـٜ ٤ن٢ك ٛلط ٞب٢ ٥تف٤بِ -ح

-ٔت٣ وتٝ  ًتبمٔبٖ  تغت وٙتلَ ٤ب  ٥لتأحتغت  ، ٔغٔٛ   ٚ ؽـٔب ٞب ٥تف٤بِثب٤ـ  ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت 

ؿك  ٌٔتٙـاٛلا٣ب   ٓٛك  ثٝثب٤ـ  ؿأٙٝ ٌَُٕٛقاك ثبُـ كا ُبُٔ ُٛؿ. احل OH&S ٥ًٌتٓ تٛا٘ٙـ ثل ٣ّٕىلؿ

 ؿًتلى ثبُـ.

 OH&Sسیستن هذیشیت  1-1

، ٜٔبثك ثب اِنأب  ا٤تٗ  ٞب آٖ ت٤بٔلا ٚ  ٥بمٔٛكؿُ٘بُٔ فلآ٤ٙـٞب٢  ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت ًبمٔبٖ ثب٤ـ ٤ه 

 ثٟجٛؿ ثؾِـ. ٔـاْٚ ٛٛك ثٝٚ  ولؿٜ عفٞٚ  ارلا، ٌٔتملكا  اًتب٘ـاكؿ
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 کبسکٌبىسّجشی ٍ هطبسکت  0

 سّجشی ٍ تعْذ 0-4

 ِ٘بٖ ؿٞـ: ٤لام ٛلق م ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت ٚ ت٤ٟـ ؽٛؿ كا ٌ٘جت ثٝ  ٢كٞجل ٤ـثب اكُـ ٤ل٤تٔـ

    ٚ ثبوبكٔلتجٚ  ٞب٢ ٥ٕبك٢ثٚ  ٞبآ٥ًتپ٥ٍِ٥ل٢ ام  ثلا٢و٣ّ ٚ پبًؾ٣٤ٍٛ ٌٔئ٥ِٛت  ثل ٣ٟـٜ ٌلفتٗ -اِف

 ٞب٢ ا٤ٕٗ ٚ ًبِٓ؛ ٥تف٤بِوبك ٚ  ُٕٞض٥ٙٗ فلاٞٓ ٕ٘ٛؿٖ ٔغ       

 ًبمٔبٖ  ٢ٞبكاٞجلؿٚ ثب  ٤بفتٝاًتملاكٔلثٛٙ ثٝ آٖ ٚ اٞـا   OH&S ٣ِٔ ؽٚ ٤ٙىٝام ا ٥ٙبٖعَٔٛ إٛ -ة

 اًت؛ ًبمٌبكٌٕٞٛ ٚ       

 ؛ًبمٔبٖ ٚوبك وٌت ٤ٙـٞب٢ثب فلآ ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت اِنأب   ٤ىپبكص٣ٍام  ٥ٙبٖعَٔٛ إٛ -ح

 ؿك ؿًتلى  ٥ًOH&Sٌتٓ ٚ ثٟجٛؿ  عفٞ، ارلا، اًتملاكثلا٢  ٥بمٔٛكؿ٘ٔٙبث٢  ٤ٙىٝام ا ٥ٙبٖعَٔٛ إٛ - 

 ثبُـ؛ ٣ٔ        

 ؛٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت احلثؾَ ٚ اٜ٘جبق ثب اِنأب   OH&Sؿك كاًتب٢ ا٥ٕٞت ٔـ٤ل٤ت  ٣كًب٘ اٛلا١ -ث

 ؛ٔٛكؿ٠٘لثٝ ثلٚ٘ـاؿٞب٢  ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ٥بث٣ام ؿًت ٥ٙبٖعَٔٛ إٛ -د

 ؛٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ٣ِٔبكوت آ٘بٖ ؿك احلثؾِ ٠ٙٔٛك ثٝ افلاؿ ٥جب٣٘پِت ٤ت ٚٞـا -س

 ؛ؿك اكتمبء آٖ ٔـاْٚٚ ثٟجٛؿ  اكتمبء امعَٔٛ ا٥ٕٛٙبٖ  -ط

  ٥ٜٝؿك ع وٝ ٢٘غٛ ثٝكٞجل٢ ؿاؿٖ رٙجٝ ٔـ٤ل٤ت٣ ٔلتجٚ ثلا٢ ِ٘بٖ  ٢ٞب ٘مَعٕب٤ت ام ًب٤ل  -ػ

 ؛وبكثلؿ ؿاكؿ ٞب٤ِبٖ ٥تٌٔئِٛ     

  ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ُـٜ ٥٥ٗت٤ ثلٚ٘ـاؿٞب٤٢ه فلًٞٙ ؿك ًبمٔبٖ وٝ ام  ٚ اكتمبء كاٞجل٢ت٤ًٛٝ،  -ؿ

 پِت٥جب٣٘ وٙـ؛     

 ٚ  ٞب ٤ٌهكٜلا ، ؽك٤ٚـاؿٞب،  ثٝ ٍٞٙبْ ٌناكٍ ر٤ٛب٘ٝ ٣تلافالـأب   ؿك ثلاثلبٖ وبكوٙٔغبف٠ت ام  -ف

 ؛ٞب فلٓت    

 ٚ  اًتملاك ؿاؿٜبٖ وبكوٙٚ ِٔبكوت  ِٔبٚكٜ ٠ٙٔٛك ثٝٞب٣٤( كا ) ٤ٙـفلآا٥ٕٛٙبٖ ام ا٤ٙىٝ ًبمٔبٖ  عَٔٛ -ك

 ُٛؿ(؛ لار٤ٝٔ 4-5م٤لثٙـ ثٝ وٙـ ) ٣ٔارلا     

 .(ُٛؿلار٤ٝ ٔ 1-5ثؾَ  4-5ثٙـ م٤لثٝ ) ا٣ٕٙ٤ ٚ ًلأت ٞب٢ ٥تٝوٕ ُـٖ ارلا٣٤ٚ  اًتملاكام  پِت٥جب٣٘ -م
ٞب٣٤ تف٥ٌل ُٛؿ وتٝ ٞتـ  آت٣ّ    ف٤ب٥ِت ثٝ ٣ٙ٤ٔ ٌٌتلؿٜ ٛٛك ثٝ تٛا٘ـ ٣ٔ ؿك ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ «ٚوبك وٌت»اُبكٜ ثٝ  -یبدآٍسی

 ٚرٛؿ٢ ًبمٔبٖ ٌٞتٙـ.
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 OH&S یهط خظ 0-2

 :ُبُٔ وٝ ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٕٝ٘ب٤ـ  عفٞٚ  ارلا، ٌٔتملكا  OH&S ٣ِٔ ؽٚثب٤ـ  اكُـٔـ٤ل٤ت 

 ثبوتبك ٔتلتجٚ   ٞتب٢  ٥ٕبك٢ثُلا٤ٚ وبك٢ ا٤ٕٗ ٚ ًبِٓ ثلا٢ پ٥ٍِ٥ل٢ ام آ٥ًت ٚ  ٕ٘ٛؿٖ فلاٞٓت٤ٟـ ثٝ  -اِف

ّ ًبمٔبٖ ٚ ٕٞض٥ٙٗ ٔب٥ٞت  ثٌتلٙبًت ثب اٞـا ، ا٘ـامٜ ٚ ٔ وٝ ٢٘غٛ ثٝ  ٢ٞتب  فلٓتت ٚ  ٞتب  ٤ٌته ك ؽتب

OH&S ًبمٔبٖ ثبُـ؛ 

 .وٙـفلاٞٓ  OH&Sاٞـا   بكصٛث٣ ثلا٢ ثلللاك٢ص -ة

 أب  لب٣٘ٛ٘ ٚ ًب٤ل اِنأب  ثبُـ.اِن ت٤ٟـ ثٝ ا٘زبْ -ح

 .(ُٛؿ لار٤ٝٔ 2-1-8ثٙـ م٤لثٝ ثبُـ ) OH&S ٞب٢ ٤ٌهكوبَٞ ٚ ؽٜلا  عق  ثٝ  ت٤ٟـ - 

 ثبٍ. ٚ ا٣ٕٙ٤ ا٢ ثٟـاُت علف٥ًٌٝتٓ ٔـ٤ل٤ت  ٔـاْٚثٟجٛؿ ثٝ  ت٤ٟـ -ث

 .ثبُـبٖ وبكوٙٚرٛؿ ٕ٘ب٤ٙـٌبٖ  ؿك ٓٛك ٚ ٖ وبكوٙبِٔبكوت  ثٝ ِٔبٚكٜ ٚ ت٤ٟـ -د

 ثب٤ـ: OH&S ٣ِٔ ؽٚ

 ؿك ؿًتلى ثبُـ. ٌٔتٙـ اٛلا٣ب  ٓٛك  ثٝ -

 .ُٛؿ ٣كًب٘ اٛلا١ؿك ؿكٖٚ ًبمٔبٖ  -

 ف٤ٙف٢ للاك ٥ٌلؿ. ٢ٞب ٛل  ؿًتلىؿك ِنْٚ ؿك ٓٛك   -

 ٙبًت ثبُـ.تٔلتجٚ ٚ ٔ -

 ٍ اختیبسات سبصهبًی ّب یتهسئَل، ّب ًقص 0-9

َ ٚ اؽت٥تبكا  ثتلا٢    ٞب ٥تٌٔئِٛثب٤ـ ا٥ٕٛٙبٖ عبُٓ ٕ٘ب٤ـ وٝ اكُـ ٔـ٤ل٤ت  ٥ًٌتتٓ  ٔتلتجٚ ؿك   ٢ٞتب  ٘مت

ٝ ٚ  ٣كًتب٘  اٛتلا١  ًبمٔبٖ ٚ ؿك تٕبْ ًٜٛط ُـٜ ؿاؿٜتؾ٥ْٔ  OH&Sٔـ٤ل٤ت   ـ  ٓتٛك   ثت  اٛلا٣تب  ٌٔتتٙ

وٝ تغت  ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت ام  ٣٤ٞب رٙجٝؿك ٞل ًٜظ ًبمٔب٣٘ ثب٤ـ ٌٔئ٥ِٛت بٖ وبكوٙ. ُٛؿٍٟ٘ـاك٢ 

 ًت كا ثل ٣ٟـٜ ث٥ٍل٘ـ.ا ٞب آٖوٙتلَ 

٥ًٌتتٓ   ٥ٟٚفتٝ( ٣ّٕىتلؿ ) ؿك لجتبَ  اكُتـ  ٔتـ٤ل٤ت   ٤تت ؿكٟ٘ب ٣ِٚ ٚاٌقاك ُٛؿتٛا٘ـ اؽت٥بك ٣ٔ ٌلصٝ ٌٔئ٥ِٛت ٚ -یبدآٍسی

 ًت.ا پبًؾٍٛ OH&Sٔـ٤ل٤ت 

 :تؾ٥ْٔ ٕ٘ب٤ـثلا٢ ٔٛاكؿ م٤ل كا  ثب٤ـ ٌٔئ٥ِٛت ٚ اؽت٥بك اكُـٔـ٤ل٤ت 

 ؿاكؿ. اٜ٘جبقاًتب٘ـاكؿ ثب اِنأب  ا٤ٗ  ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت ا٥ٕٛٙبٖ ام ا٤ٙىٝ  عَٔٛ -اِف

 .اكُـثٝ ٔـ٤ل٤ت  ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت ؿك ؽّٔٛ ٣ّٕىلؿ  ؿ٣ٌٞناكٍ  -ة
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 بىکبسکٌهطبسکت  ٍ هطبٍسُ 0-1

ٚ  ٥OH&Sبث٣ ٣ّٕىتلؿ ٚ التـأب  ثتلا٢ ثٟجتٛؿ ٥ًٌتتٓ ٔتـ٤ل٤ت       ُت ، ارلا، اكم٤ن٢ك ٛلطت٤ًٛٝ،  ٠ٙٔٛك ثٝ

 ـفلآ، ًبمٔبٖ ثب٤تـ  OH&Sالـأب  آلاع٣ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ٝ ٞتب٣٤( كا  ) ٤ٙت ِٔتبكوت  ٚ  ِٔتبٚكٜ  ٠ٙٔتٛك  ثت

ٚ  ، ارلأٌتملؿك ٓٛك  ٚرٛؿ  بٖوبكوٕٙ٘ب٤ٙـٌبٖ  وبكثلؿ ٚ ٕٞض٥ٙٗ ثلا٢لبثُ  ًٜٛط ٚ ٟٚب٤ف ؿكبٖ وبكوٙ

 ٕ٘ب٤ـ. عفٞ

 ًبمٔبٖ ثب٤ـ:

 ِبكوت ٚ ِٔبٚكٜ كا فلاٞٓ ٕ٘ب٤ـ.ثلا٢ ٔ ٗلٚك٢ًبمٚوبكٞب، مٔبٖ، آٔٛمٍ ٚ ٔٙبث٢  -اِف

 ثبُـ.ِٔبٚكٜ ٚ ِٔبكوت ثلا٢  ًبمٚوبك ٤ه تٛا٘ـ ٣ٔبٖ وبكوٕٙ٘ب٤ٙـٜ  -4یبدآٍسی

 .ٕ٘ب٤ـكا فلاٞٓ  ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت ٚ ٔلتجٚ ؿكثبكٜ  ؿكن لبثُ ُفب ، ثٝ اٛلا٣ب  ٔٛل٢ ثٝ ٥ٗتأٔ -ة

 لًب٘ـ.ثكا ثٝ عـالُ  ٙـ٥ٌ٘ت عق  لبثُ وٝ ٣٤ٞب آٖٚ  ِٔبكوت ت٥٥٤ٗ ٚ عق  ُٛؿ وٕجٛؿٞب ٚ ٔٛا٢٘ -ح

ًتٜظ  ، ٔٛا٢٘ ٔلثٛٙ ثٝ مثتبٖ ٤تب   بٖوبكو٤ٙب پ٥ِٟٙبؿا   ٠٘لا پبًؼ ثٝ  ؿك ٘مُْبُٔ  تٛا٘ٙـ ٣ٔوٕجٛؿٞب ٚ ٔٛا٢٘  -2یبدآٍسی

ام ِٔبكوت ٚ ٤ب رل٤ٕٝ آ٘تبٖ   بٖوبكوٙثب٣ج ؿٌِلؿ٢ وٝ  ثبُـ ٤ب الـأبت٣ ٞب ٥بًتًٚ  ر٤ٛب٘ٝ ٣تلاف٤ب تٟـ٤ـٞب٢ الـأب  ًٛاؿ، 

 ـ.ؽٛاٞـ ُ

 .ُٛؿ ٥ـتأو ٤ل٤ت٣ٔـ ٥لغؿ م٤ل ثل ِٔبٚكٜ وبكوٙبٖ ؿك ٔٛاك - 

 ؛(ُٛؿ لار٤ٝٔ 2-4ثٙـ م٤لثٝ ف٤ٙف٢ ) ٢ٞب ٛل ت٥٥٤ٗ ٥٘بمٞب ٚ ا٘ت٠بكا   -1

 ؛(ُٛؿ لار٤ٝٔ 2-5ثٙـ م٤لثٝ ) OH&S ٣ِٔ ؽٚ اًتملاك -2

 لار٤ٝٔ 3-5 ثٙـ٤لمثٝ . )لبثُ وبكثلؿ ثبُـ وٝ ٢٘غٛ ثٝٚ اؽت٥بكا  ًبمٔب٣٘  ٞب ٥تٌٔئِٛ، ٞب ٘مَ ؾ٥ْٔت -3

 ؛(ُٛؿ     

 ؛(ُٛؿ لار٤ٝٔ 3-1-6ثٙـ م٤لثٝ اِنأب  لب٣٘ٛ٘ ٚ ًب٤ل اِنأب  )ارلا٢ ٣ٍ ت٥٥٤ٗ صٍٛ٘ -4

 ؛اًتملاك -5

 ؛(ؿُٛ لار٤ٝٔ 2-6ثٙـ م٤لثٝ ) ٞب آٖرٟت ؿًت٥بث٣ ثٝ  ٤ن٢ك ٛلطٚ  OH&Sاٞـا   

 ؛(ُٛؿ لار٤ٝٔ 4-1-8ثٙـ م٤لثٝ پ٥ٕب٘ىبكاٖ ) ٚ ب ، تـاكو٢ًپبك ثلٖٚثلا٢  وبكثلؿلبثُ  ٢ٞب وٙتلَت٥٥٤ٗ  -6

 ؛(ُٛؿ ٔلار٤ٝ 1-9 ثٙـم٤لثٝ ) ُٛؿ ٣بث٤ٚ اكم ٥ل٢ٌ ا٘ـامٜاًت پب٤َ،  بم٥٘ آ٘ضٝ ٥٥ٗت٤ -7

 ؛(ُٛؿ لار٤ٝٔ 2-2-9 ثٙـم٤لثٝ ) ٥ٕٔن٢( ٢ثل٘بٔٝ )ٞب عفٞ، ارلا ٚ اًتملاك، ٤ن٢ك ٛلط -8

 ؛(ُٛؿ لار٤ٝٔ 3-10 ثٙـم٤لثٝ ) ٔـاْٚام ثٟجٛؿ  ٙب٥ٖإٛعَٔٛ  -9

 :ُٛؿ ٣ٔ ٥ـتأو ٤1ل٤ت٣ٔـ ٥لغ وبكوٙبِٖٔبكوت ؿك ٔٛاكؿ م٤ل ثل  -ث

                                                 
1 - Non-managerial workers 
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 ؛ٞب آِٖٔبٚكٜ ٚ ِٔبكوت  ٢ًبمٚوبكٞب ٥٥ٗت٤ -1

 ؛(ُٛؿ لار٤ٝٔ 2-1-6ٚ  1-1-6 ثٙـم٤لثٝ ) ٞب فلٓتٚ  ٞب ٤ٌهك ٣بث٤ٚ اكم ؽٜلا  ٣٤ُٙبًب -2

 ؛(ُٛؿ لار٤ٝٔ 4-1-6 ثٙـم٤لثٝ ) OH&S ٞب٢ ٤ٌهكٚ وبَٞ  ٞبؽٜلعق   ٠ٙٔٛك ثٝ الـأب  ٥٥ٗت٤ -3

 ؛(ُٛؿلار٤ٝ ٔ 2-7 ثٙـم٤لثٝ ) ٖآ ٣بث٥ُ، آٔٛمٍ ٚ اكم٣آٔٛمُ ٢بمٞب٥، ُ٘ب٤ٌت٣ٍ اِنأب  ٥٥ٗت٤ -4

 ؛(ُٛؿ لار٤ٝٔ 4-7ثٙـ م٤لثٝ ا٤ٗ وبك )ص٣ٍٍ٘ٛ ا٘زبْ  ُٛؿ ٚ ٣كًب٘ اٛلا١آ٘ضٝ ٥٘بم اًت  ت٥٥٤ٗ -5

 ؛(ُٛؿ لار٤ٝٔ 2-8ٚ  3-1-8، 1-8 ثٙـم٤لثٝ ) ٞب آٖ ٔسحل ٥ل٢وبكٌ ثٝٚ ارلا ٚ  ٣وٙتلِ الـأب  ٥٥ٗت٤ -6

 ؛(ُٛؿ لار٤ٝٔ 2-10 ثٙـم٤لثٝ ) ٣الـأب  آلاع ٥٥ٗٞب ٚ ت٤ٚ ٣ـْ اٜ٘جبق ك٤ٚـاؿٞب ٣ثلكً -7

ٝ  اًتت  ٢افتلاؿ ُتبُٔ   تٟٙب ٣ٝ٘ ت٤ل٤لٔـ٥غ وبكوٙبٖٚ ِٔبكوت  ِٔبٚكٜثل  ـ٥تأو -4 یبدآٍسی كا ا٘زتبْ   ٢وتبك  ٞتب٢  ٥تت ف٤بِ وت

 ـ ٣ؿكثلٌٔٞتٙـ كا ٥٘ن  ٤ب ًب٤ل ٣ٛأُ ًبمٔبٖ ٞب ٥تف٤بِ ٥لتأحٔـ٤لا٣٘ وٝ تغت  ٔخبَ ٢ثلا ،ؿٞٙـ ٣ٔ وٙتبك ٌقاُتتٝ    ٥ٌلؿ ٚ ٘جب٤ت

 .ُٛ٘ـ

 ـ ٣ٔت تب رب٣٤ وٝ أىتبٖ ؿاكؿ   وبك٢ؿك ًب٣ب  كا٤ٍبٖ آٔٛمٍ  ُلا٤ٚ ٥ٗتأٔوٝ  ِٔؾْ ُٛؿ -2 یبدآٍسی  رتـ٢ ٔٛا٘ت٢   تٛا٘ت

 .كا عق  ٕ٘ب٤ـ وبكوٙبِٖٔبكوت 

 یضیس عشح 6

 ّب فشصتٍ  ّب یسکس پشداختي ثِ یاقذاهبت ثشا 6-4

 کلیبت 6-4-4

 ـم٤ل ؿك ُتـٜ  اُبكٜٔٛاكؿ  ـ٤ًبمٔبٖ ثب ،٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ٤ن٢ك ٛلطٍٞٙبْ  ٖ  ثٌتتل ) 1-4 ثٙت (، ًتبمٔب

 ٥ًOH&Sٌتتٓ ٔتـ٤ل٤ت    ؿأٙٝ َُٕٛ) 3-4 ثٙـم٤ل ( ٚٙف٤٢ف ٢ٞب ٛل ) 2-4 ثٙـم٤ل ؿك ُـٜ اُبكٜاِنأب  

 ـ ٣ٔ ٥بمٔٛكؿ٘ٔٛاكؿ م٤ل وٝ ثلا٢ ؿك ٠٘ل ٌلفتٗ  ٣٤ٞب فلٓتٚ  ٞب ٤ٌهكٚ كا ٔـ٠٘ل للاك ؿٞـ  (ًبمٔبٖ كا  ثبُت

 ت٥٥٤ٗ ٕ٘ب٤ـ:

 .ـؿًت ٤بث ؽٛؿ ٔٛكؿ٠٘لٞب٢( ثلٚ٘ـاؿ )ثٝ  تٛا٘ـ ٣ٔ OH&Sوٝ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت ؿٞـ  ٙب٥ٖإٛ -اِف

 .ؿٞـوبَٞ  ب٤ پ٥ٍِ٥ل٢ احلا  ٘بّٜٔٛة كا -ة

 .بثـ٤ؿًت  ثٟجٛؿ ٔـاْٚثٝ  -ح

ٝ  ٔتٛكؿ٠٘ل  ثلٚ٘تـاؿ ٚ  ٥ًOH&Sٌتتٓ ٔتـ٤ل٤ت    ٢ٞب فلٓتٚ  ٞب ٤ٌهك ٥٥ٍٗٞٙبْ ت٤ ثتٝ آٖ   ٥٘تبم اًتت   وت

 :كا ؿك ٠٘ل ث٥ٍلؿٔٛاكؿ م٤ل  ـ٤ًبمٔبٖ ثبُٛؿ،  پلؿاؽتٝ

 ؛(ِٔبٞـٜ ُٛؿ 1-2-1-6 ثٙـم٤ل) ؽٜلا  -

 ؛(ٝ ُٛؿلار٤ٔ 2-2-1-6 ثٙـم٤لثٝ ) ٞب ٤ٌهك ل٤ٚ ًب OH&S ٞب٢ ٤ٌهك -

 ؛(ٝ ُٛؿلار٤ٔ 3-2-1-6 ثٙـم٤لثٝ ٞب )فلٓت ل٤ٚ ًب OH&S ٢ٞب فلٓت -

 (.ُٛؿ لار٤ٝٔ 3-1-6 ثٙـم٤لثٝ اِنأب  ) ل٤ٚ ًب ٣اِنأب  لب٘ٛ٘ -
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٥ًٌتتٓ   ٔتٛكؿ٠٘ل وتٝ ثتب ثلٚ٘تـاؿٞب٢    ٣ ٤ٞتب ٞب ٚ فلٓتك٤ٌه ،ؽٛؿ ٤ن٢ك ٛلط (٢ٞب) ٤ٙـفلآ ثب٤ـ ًبمٔبٖ

 ـ ٣ٔ ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت ٤ب  ٢ ًبمٔبٖفلآ٤ٙـٞب ًبمٔبٖ،ٕٞلاٜ ثب تغ٥٥لات٣ ؿك وٝ  OH&Sٔـ٤ل٤ت   ثبُت

ٔٛلت، ا٤ٗ اكم٤بث٣ ثب٤تـ لجتُ ام    ٤بؿائ٣ٕ ا٣ٓ ام ، ُـٜ ٤ن٢ك ٛلط٥بث٣ ٕ٘ب٤ـ. ؿك ٔٛكؿ تغ٥٥لا  ُكا ت٥٥٤ٗ ٚ اكم

 (.ٝ ُٛؿلار٤ٔ 3-1-8ثٙـ م٤لثٝ ) ا٘زبْ ٥ٌلؿ ا ارلا٢ تغ٥٥ل

 :ٍٟ٘ـاك٢ ٕ٘ب٤ـم٤ل  كؿاكا ؿك ٔٛ ٌٔتٙـاٛلا٣ب   ـ٤ًبمٔبٖ ثب

 ٞب؛ٚ فلٓت ٞب ٤ٌهك -

 ثب آٖ اٜ٘جبقام  وٝ عـ٢ثٝ  ٞب فلٓتٚ  ٞب ٤ٌهكثٝ  پلؿاؽتٗ ٚ ٥٥ٗت٤ ثلا٢ ٥بمٔٛكؿ٘ ٚ الـأب  ٞب() ٤ٙـفلآ -

 .عبُٓ ُٛؿ ٙب٥ٖإٛ ُـٜ ا٘زب٤ْن٢ ك ( ٛلطُٛؿ لار٤ٝٔ 4-1-6تب  2-1-6 ٤لثٙـٞب٢مثٝ )

 ّبٍ فشصت ّب یسکسی بثیٍ اسصخغشات  ییضٌبسب 6-4-2

 خغش ییضٌبسب 6-4-2-4

ٕ٘ب٤ـ وٝ رتبك٢ ٚ ف٤تبَ ثبُتـ. ا٤تٗ      ٚ عفٞ ، ارلأٌتمل ؽٜل ٣٤ُٙبًبكا ثلا٢ ( ٤٣ٞب) ٤ٙـفلآ ـ٤ًبمٔبٖ ثب

 :ُٛؿ ٣ٕ٘ ٞب آٖللاك ؿٞٙـ ٣ِٚ ٔغـٚؿ ثٝ  ٔٛكؿتٛرٝٞب( ثب٤ـ ٔٛاكؿ م٤ل كا ) ٤ٙـفلآ

ٓ  ٣وبك، ٣ٛأُ ارتٕب٣ ٣ؿٞ ًبمٔبٖ ٣صٍٍٛ٘ -اِف ٖ ، ًتب٣ب  وتبك،   ٢وتبك  )ُبُٔ عزت  (،ت٤ت ، آماك ٚ افتج٤ت٥

       ٣؛ًبمٔب٘ ٚ فلًٞٙ ٢كٞجل

 :ٔٛاكؿ م٤ل ام ٣٘بُ ؽٜلٞب٢ ُبُٔ، ٥ل٤َٕٔٛغ٤َٕٔٛ ٚ  ٞب٢ ٥تٔٛل٤ٚ  ٞب ٥تف٤بِ -ة

 ؛وبك ُٔغ ف٥ن٤ى٣ ٤ٚٚ ُلا ا٥ِٚٝ ، ٔٛاؿٔٛاؿ، نا ٥، تزٟلًبؽت٤م -1

ٝ  ،ًٚتبم  ًتبؽت ، ٔٛ٘تبه، ـ٥، تِٛآمٖٔٛ ،، ت٤ًٛٝك٥تغم، ٔغَٔٛ ٚ ؽـٔب  ٣لاعٛ -2                                                  ت٥ٕ٤تل ٚ  ، ؽتـٔب   اكائت

 ؛أغبءٚ ٢ ٍٟ٘ـاك

 ؛٣٣ٛأُ اٌ٘ب٘ -3

 .وبك٘غٜٛ ا٘زبْ  -4

 ؛ٞب آٖ ٣ُّٚ  ٢ٔٛاكؿ اٜٗلاك ، ُبًُٔبمٔبٖ ٣ث٥لٚ٘ ب٤ ٣ام ؿكٚ٘ا٣ٓ ، ؿكٌقُتٝٔلتجٚ  ك٤ٚـاؿٞب٢ -ح

 .ثبِمٜٛ ٢اٜٗلاك ٞب٢ ٥تٔٛل٤ - 

 :ؿك ٠٘ل ٌلفتٗ ٔٛاكؿ م٤ل ُبُٔافلاؿ،  -ث

ٖ ثبمؿ ، پ٥ٕب٘ىبكاٖ،بٖوبكوٙ، ُبُٔ ؿًتل٣ً ؿاك٘ـ ٞب آٖٞب٢ وبك ٚ ف٤ب٥ِت ُثٝ ٔغ وٝ ٢افلاؿ -1  ٚ ٤ـوٙٙتـٌب

   ًب٤ل اُؾبّ.

 .ٌلؿ٘ـ ٔتأحلٞب٢ ًبمٔبٖ ام ف٤ب٥ِت تٛا٘ٙـ ٣ٔثٛؿٜ ٚ وبك  ُؿك ٔزبٚك  ٔغ ٢ وٝافلاؿ -2

 .٥ٌ٘تٙـًبمٔبٖ وٝ تغت وٙتلَ ٌٔتم٥ٓ  ٣ٔغّعبٗل ؿك  بٖوبكوٙ -3
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 :اًت ٔٛاكؿ م٤ل ؿك ٠٘ل ٌلفتُٗبُٔ ، ًب٤ل ٔٛاكؿ -د

 ٚ ٣بت٥ت ٣ّٕ ارلا٤ت٣  ٢ٞتب  كٍٚ، نا ٥ت /تزٟآ   ٥ٗٔبُت ، ٥ٌتب  تأً، ٙتـٞب ٤، فلآ٢وتبك  ٢ٞتب  عٛمٜ ٣ٛلاع -4

 ٞب٢ وبكوٙبٖ ؿك٥ٌل؛ ٥تلبثّثب ٥٘بمٞب ٚ  ٞب آُٖبُٔ تٜبثك  وبك، ٣ؿٞ ًبمٔبٖ

ٖ    ثبوتبك ٞب٢ ٔتلتجٚ  وٝ ثٝ ؿ٥ُِ ف٤ب٥ِت ٞب٣٤ ٥تٔٛل٤ -5 وتبك كػ   ُ، ؿك ٔزتبٚك  ٔغت  تغتت وٙتتلَ ًتبمٔب

 ؿٞٙـ؛ ٣ٔ

 تٛا٘ـ ٣ٔٚ  پ٥ٛ٘ـؿ ٣ٔوبك ثٝ ٚل١ٛ  ُٚ ؿك ٔزبٚك  ٔغ ُٛؿ ٣ٕ٘وٝ تًٛٚ ًبمٔبٖ وٙتلَ  ٣ٞب٤ٔٛل٥٤ت -6

 وبك ُٛ٘ـ. ُٞب ٚ ث٥ٕبك٢ ثلا٢ اُؾبّ ؿك ٔغٔٙزل ثٝ آ٥ًت

ثتٝ  ) ٥ًOH&Sٌتٓ ٔتـ٤ل٤ت  ٚ  ٞب ت٥، ف٤بِٙـٞبآ٤، فل٥ب ٣ّٕؿك ًبمٔبٖ،  ٥ِٟٙبؿُـٜپ ب٤ ربك٢ لا ٥٥تغ -س

 ؛(ٝ ُٛؿلار٤ٔ 3-1-8م٤لثٙـ 

 .ٔلتجٚ ثب آٖٚ اٛلا٣ب   ، ؽٜلٞبؿك ؿاَ٘ ا ل٥٥تغ -ط

 OH&Sسیستن هذیشیت  ّبی یسکس شیٍ سب OH&S ّبی یسکس یبثیاسص 6-4-2-2

 ٕ٘ب٤ـ: عفٞٚ  ارلا، ٌٔتملٔٛاكؿ م٤ل  ٠ٙٔٛك ثٝكا  )ٞب٣٤( ٙـ٤آفل ـ٤ًبمٔبٖ ثب

 ٔٛرٛؿ اكم٤بث٣ ٢ٞب وٙتلَكا ثب تٛرٝ ثٝ احلثؾ٣ِ  ُـٜ ٣٤ُٙبًب ؽٜلا ٘ب٣ُ ام  OH&S ٞب٢ ٤ٌهك -اِف

 ٙـ.و

 ٚ ٥٥ٗكا ت٤ ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت ٥ّٕ٣ب  ٚ ٍٟ٘ـاك٢ ، ارلا، ًتملاكا ٔلتجٚ ثب ٞب٢ ٤ٌهك ل٤ًب -ة

 ـ.وٙ ٣بث٥ُاكم

 ت٥، ٔبَُٕٞٛ ثب تٛرٝ ثٝ ؿأٙٝ OH&S ٞب٢ ٤ٌهك٣ بث٤اكم ثلا٢ًبمٔبٖ ٚ ٥٤ٔبكٞب٢  )ٞب( ٣ُٙبً كٍٚثب٤ـ 

ٚ ؿك  ٥ٌ٘تٙـ ٚاو٣ِٙ پ٥ٍِ٥لا٘ٝ ٌٞتٙـ ٚ ٞب ٤ٌهكا٤ٗ  وٝ ُٛؿعبُٓ  ٙب٥ُٖٛؿ تب إٛ ف٤ت٤ل ٢ثٙـ مٔبٖٚ 

ٍٟ٘تـاك٢ ٚ   ٞبٚ ٥٤ٔبك )ٞب( ٣ُٙبً كٍٚ. اٛلا٣ب  ٌٔتٙـ ثب٤ـ ثلا٢ ا٤ٗ ُٛ٘ـ ٣ٔاًتفبؿٜ  ٔٙـ ٠٘ب٤ْه ٥ٌٔل 

 عفٞ ُٛؿ.

 OH&Sسیستن هذیشیت  یّب فشصت شیٍ سب OH&S یّبفشصت یبثیاسص 6-4-2-9

 ٕ٘ب٤ـ: عفٞ، ارلا ٚ ٌٔتملاكم٤بث٣ ٔٛاكؿ م٤ل  ٠ٙٔٛك ثٝكا  )ٞب٣٤( ٙـ٤آفل ـ٤ًبمٔبٖ ثب

        ؿك ًتبمٔبٖ،   ُتـٜ  ٤تن٢ ك ٛتلط  لا ٥٥تغ، ثب تٛرٝ ثٝ OH&Sؿ ٣ّٕىل 1افنا٤َ ٢ثلا OH&S ٢ٞب فلٓت -اِف

 ٚ: ٞب٢ ًبمٔبٖ ٥تف٤بِ ب٤ ٙـٞبآ٤فل ٞب، ٥ًبًت

 ؛وبكوٙبٖ ثب وبك ُٚ ٔغ ، ًبمٔبٖوبك اٜ٘جبق ثلا٢ ٣٤ٞب فلٓت -1

 .OH&S ٞب٢ ٤ٌهكٚ وبَٞ ؽٜلا  عق   ٢ثلا ٞب فلٓت -2

 .٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت ثٟجٛؿ ثلا٢  ٞب فلٓتًب٤ل  -ة

                                                 
1 - Enhance 



 4999 سبل  :(لٍا حبچ )10554ایشاى ضوبسٓ  هلیاستبًذاسد 

 

20 

 

 ًبمٔبٖ ُٛ٘ـ. ٢ثلا ٞب فلٓتٚ  ٞب ٤ٌهك ل٤ٔٙزل ثٝ ًب تٛا٘ٙـ ٣ٔ ٢OH&S ٞبٚ فلٓت ٞبك٤ٌه-یبدآٍسی

 الضاهبت شیٍ سب یالضاهبت قبًًَ يییتع 6-4-9

 ٕ٘ب٤ـ: عفٞ، ارلا ٚ ٌٔتملٔٛاكؿ م٤ل  ٠ٙٔٛك ثٝكا  )ٞب٣٤( ٙـآ٤فل ـ٤ًبمٔبٖ ثب

       ٥ًٌتٓ ٔتـ٤ل٤ت  ٚ OH&S ٞب٢ ٤ٌهك ،ؽٜلا ثلا٢ ت٥٥٤ٗ كا وٝ  كٚم ثٝاِنأب  لب٣٘ٛ٘ ٚ ًب٤ل اِنأب   -اِف

OH&S للاك ؿٞـ. وبكثلؿ ؿاك٘ـ كا ت٥٥٤ٗ ٕ٘ٛؿٜ ٚ ؿك ؿًتلى 

     ٔتٛاكؿ٢  ٚ صٝ  ُٛ٘ـ ٣ٔؿك ًبمٔبٖ ثٝ وبك ٌلفتٝ  اِنأب  ل٤ٚ ًب ٣اِنأب  لب٘ٛ٘ ٝ ا٤ٗصٍٛ٘وٙـ وٝ  ٥٥ٗت٤ -ة

 ٣ ُٛؿ.كًب٘ اٛلا٥٘١بم اًت 

ٛ٘   ٗؽتٛؿ، ا٤ت   ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ٔـاْٚٚ ثٟجٛؿ  عفٞ، ارلا، ًتملاكٍٞٙبْ ا -ح         ل٤ٚ ًتب  ٣اِنأتب  لتب٘

 للاك ؿٞـ. ٔٛكؿتٛرٝ اِنأب  كا

ٚ   ٢ٍٟ٘تـاك كا  ؽٛؿ اِنأب  ل٤ٚ ًب٣ اِنأب  لب٘ٛ٘ ٔلتجٚ ثب ا٤ٗ ٌٔتٙـاٛلا٣ب   ـ٤ًبمٔبٖ ثب  ٚ عفتٞ ٕ٘تٛؿٜ 

 .ِغبٝ ُـٜ اًت ُـٜ تٕبْ تغ٥٥لا  كًب٣٘ ثلٚم ٌ٘ؾٝ ؿكا٥ٕٛٙبٖ عبُٓ وٙـ  ثب٤ـ

 ُٛؿ. ٞب فلٓتٚ  ٞب ٤ٌهك ثلا٢ ًبمٔبٖ ٔٙزل ثٝ تٛا٘ـ ٣ٔاِنأب   ل٤ٚ ًب ٣اِنأب  لب٘ٛ٘ -یبدآٍسی

 اقذام یضیس عشح 6-4-1

 :ٕ٘ب٤ـ ٤ن٢ك ٛلطٔٛاكؿ م٤ل كا  ـ٤ًبمٔبٖ ثب

 :٣ ثلا٢لـأبتا٘زبْ ا -اِف

 ؛(ٝ ُٛؿلار٤ٔ 3-2-1-6ٚ  2-2-1-6 ٢ثٙـٞب٤لمثٝ ) ٞب فلٓتٚ  ٞب ٤ٌهكا٤ٗ  پلؿاؽتٗ ثٝ -1

 ؛(ٝ ُٛؿلار٤ٔ 3-1-6 ثٙـم٤لثٝ اِنأب  ) ل٤ٚ ًب ٣اِنأب  لب٘ٛ٘ پلؿاؽتٗ ثٝ -2

 .(ُٛؿٝ لار٤ٔ 2-8 ثٙـم٤لثٝ ) ٞب آٖٚ ٚاوَٙ ثٝ  ٢اٜٗلاك ُلا٤ٚ ثلا٢ ٣ٌآٔبؿ -3

 :٣ٍ٘ ا٘زبْ ٔٛاكؿ م٤لصٍٛ -ة

 ؽٛؿ ٤تب ًتب٤ل فلآ٤ٙتـٞب٢    ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ٢ٙـٞب٤آؿك فل ٤ىپبكصٝ ولؿٖ ٚ ارلا٢ ا٤ٗ الـأب  -1

 ؛ٚوبك وٌت

 .الـأب  ٤ٗا ٣احلثؾ٥ِبث٣ ُاكم -2

 ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ٞب٢ ٣ؽلٚر( ٚ ُٛؿ ٔلار٤ٝ 2-1-8 ثٙـم٤لثٝ ٞب )ثب٤ـ ًٌّٝ ٔلاتت وٙتلًَبمٔبٖ 

 ؿٞـ. ٔـ٠٘ل للاكثلا٢ ا٘زبْ الـأب ،  ٤ن٢ك ٛلطكا ٍٞٙبْ 

ٝ ٌن، 1آ٥٤ٗ وبك ٤ٗثٟتل ،الـأب ا٤ٗ  ٤ن٢ك ٛلطٍٞٙبْ ًبمٔبٖ ثب٤ـ  ٗ  ٞتب٢  ٤ٙت ٝ ٚكآ فت ٚ  ٣بت٥ت ، ٣ّٕ٣ٔتبِ ٚ  2ا٘ت

 للاك ؿٞـ. ٔـ٠٘لؽٛؿ كا  ٚوبك وٌتاِنأب  

                                                 
1 - Practices 

2 - Technological 
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 ّب آىثِ  یبثیدست یثشا یضیس عشحٍ  OH&Sاّذاف  6-2

 OH&Sاّذاف  6-2-4

٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت ٍٟ٘ـاك٢ ٚ ثٟجٛؿ ٔـاْٚ  ٠ٙٔٛك ثٝٔلتجٚ  ٟٚب٤فٚ ًٜٛط كا ؿك  OH&Sاٞـا   ـ٤ًبمٔبٖ ثب

OH&S  ٣ّٕىلؿ ٚOH&S ( ُٝٛؿ لار٤ٝٔ 3-10 ٤لثٙـمث) ٕ٘ب٤ـ. ٌٔتمل 

 :ـ٤ثب OH&Sاٞـا  

 .ًبمٌبك ثبُـ OH&S ٣ِٔ ؽٚثب  -اِف

 .كا ؿاُتٝ ثبُـ ٣ّٕىلؿ ٥بث٣ُاكم تٛا٘ب٣٤ ب٤( ٣ّٕ٣ ثٛؿٖ)ؿك ٓٛك   ثٛؿٜ ٥ل٢ٌ ا٘ـامٜ لبثُ -ة

 :ؿٞـ ٣ٔللاك  ٔٛكؿتٛرٝٔٛاكؿ م٤ل كا  -ح

 ؛وبكثلؿاِنأب  لبثُ  -1

 ؛(ُٛؿ لار٤ٝٔ 3-2-1-6ٚ  2-2-1-6 ٞب٢ثٙـم٤لثٝ ) ٞب فلٓتٚ  ٞب ٤ٌهك ٣بث٤اكم ذ٤٘تب -2

 .بٖوبكوٙ ٙـٌب٤ٖ( ٚ ؿك ٓٛك  ٚرٛؿ، ٕ٘بٝ ُٛؿلار٤ٔ 4-5ثٙـ م٤لثٝ ) بٖوبكوِٙٔبٚكٜ ثب  ذ٤٘تب -3

 ؛ُٛؿ پب٤َ - 

 ؛ُٛؿ ٣كًب٘ اٛلا١ -ث

 ُٛؿ. ٣كٚمكًب٘ ثٝ، ِنْٚؿك ٓٛك   -د

 OH&S ثِ اّذاف یبثیدست یثشا یضیس عشح 6-2-2

 :ٕ٘ب٤ـ ٥٥ٗت٤ ٔٛاكؿ م٤ل كا ـ٤، ًبمٔبٖ ثبOH&S ثٝ اٞـا  ٣بث٥ؿًتص٣ٍٍ٘ٛ  ٤ن٢ك ٛلطٍٙبْ ٞ

 .ؽٛاٞـ ُـ صٝ ص٥ن٢ ا٘زبْ -اِف

 .ؽٛاٞـ ثٛؿ ٥بمٔٛكؿ٘ ٣صٝ ٔٙبث٤ -ة

 .ٌٔئَٛ ؽٛاٞـ ثٛؿ ٣صٝ وٌ -ح

 .ك٥ًـؽٛاٞـ  صٝ مٔب٣٘ ثٝ اتٕبْ - 

 ؛ثلا٢ پب٤َ ٍ٘لٞب٣٤ُبُٔ: ِ٘ب، ؽٛاٞٙـ ُـ ٣بث٥ُاكم ٝصٍٛ٘٘تب٤ذ  -ث

ٝ   ٚوتبك  وٌتت ثب فلآ٤ٙتـٞب٢  ٚ ا٤ٙىٝ صٍٛ٘ٝ  OH&S اؿغبْ اٞـا ؿًتل٣ً ثٝ  ص٣ٍٍ٘ٛ - ث  ًتبمٔبٖ ٤ىپبكصت

 ُٛ٘ـ.

ٚ  ٢كا ٍٟ٘تـاك  ٞتب  آٖثتٝ   ٣بث٥ؿًتت  ثتلا٢  ٞب ٛلطٚ  OH&S اٞـا  ؽّٔٛؿك  ٌٔتٙـاٛلا٣ب   ـ٤ثب ًبمٔبٖ

 وٙـ.عفٞ 
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 پطتیجبًی 7

 هٌبثع 7-4

كا ت٥٤ت٥ٗ ٚ   OH&Sٚ ثٟجٛؿ ٔتـاْٚ ٥ًٌتتٓ ٔتـ٤ل٤ت     عفٞثلا٢ اًتملاك، ارلا،  ٥بمٔٛكؿً٘بمٔبٖ ثب٤ـ ٔٙبث٢ 

 فلاٞٓ وٙـ.

 ضبیستگی 7-2

 ًبمٔبٖ ثب٤ـ:

 ؿاُتتٝ ثبُتٙـ كا   ٥لتتأح  تٛا٘ٙـ ٣ًٔبمٔبٖ تأح٥ل ؿاك٘ـ ٤ب  OH&Sوبكوٙب٣٘ وٝ ثل ٣ّٕىلؿ   مُْب٤ٌت٣ٍ  -اِف

 ٥٥٤ٗ ٕ٘ب٤ـ.ت

      ا٥ٕٛٙبٖ عبُٓ ٕ٘ب٤ـ وٝ وبكوٙبٖ ثل اًبى تغ٥ٔلا ، آٔٛمٍ ٤ب تزلثٝ ٔٙبًت ؿاكا٢ ُب٤ٌت٣ٍ ٌٞتٙـ -ة

 لج٥ُ تٛا٘ب٣٤ ؿك ُٙبًب٣٤ ؽٜلا (. )ام

      ٔب ا٘زبْ ؿٞتـ ٚ احلثؾِت٣ التـا     مُْب٤ٌت٣ٍ  عفٞ، الـأبت٣ كا ثلا٢ وٌت ٚ تب رب٣٤ وٝ أىبٖ ؿاكؿ -ح

 ٓٛك  ٌلفتٝ كا اكم٤بث٣ ٕ٘ب٤ـ.

 ٕ٘ب٤ـ. ٍٟ٘ـاك٢ُٛاٞـ ُب٤ٌت٣ٍ  ٣ٙٛاٖ ثٝكا  ٔٙبًتاٛلا٣ب  ٌٔتٙـ  - 

٤ب ا٘تٔبة ٔزـؿ افتلاؿ ُتبغُ ف٤ّت٣ ٤تب      ٌل٢ ٣ٔلثُبُٔ اكائٝ آٔٛمٍ،  تٛا٘ـ ٣ٔالـأب  لبثُ وبكثلؿ  ،ٕ٘ٛ٘ٝ ٣ٙٛاٖ ثٝ -یبدآٍسی

 ثٌتٗ ثب افلاؿ ؿاكا٢ ُب٤ٌت٣ٍ ثبُـ. للاكؿاؿاًتؾـاْ ٤ب 

 آگبّی 7-9

 وبكوٙبٖ ثب٤ـ ام ٔٛاكؿ م٤ل آٌبٜ ُٛ٘ـ:

 ؛OH&Sٚ اٞـا   OH&S ٣ِٔ ؽٚ -اِف

 ؛OH&Sٔنا٤ب٢ ٣ّٕىلؿ ثٟجٛؿ٤بفتٝ  ُبُٔ OH&Sِٔبكوت آ٘بٖ ؿك احلثؾ٣ِ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  -ة

 ؛OH&Sپ٥بٔـٞب ٚ ٣ٛالت ثبِمٜٛ ٣ـْ اٜ٘جبق ثب اِنأب  ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  -ح

 ؛ٞب آٖثب ٔلتجٚ  ٞب٣٤ ٣ثلكًك٤ٚـاؿٞب ٚ ثلٚ٘ـاؿٞب٢ عبُٓ ام  - 

 ؛ٞب آٖٔلتجٚ ثٝ  ُـٜ ٥٥ٗت٤الـأب  ٚ  OH&S ٞب٢ ٤ٌهكؽٜلا ،  -ث

  ٞب آ٤ٖب ًلأت  ع٥ب ثلا٢  اِٛل١ٛ ٤تللرـ٢ ٚ  ٔؾبٛلٜ وٝ ٞب٢ وبك٢ام ٔٛل٥٤ت ٞب آٖتٛا٘ب٣٤ ؿٚك ولؿٖ  - د

 ام ٣ٛالت ٘بؽٛاًتٝ ا٘زبْ ص٥ٙٗ وبك٢. ٞب آٖؿاكؿ، ٕٞض٥ٙٗ تلت٥جبت٣ ثلا٢ عفبٟت 
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 تجبدل اعلاعبت 7-1

 کلیبت 7-1-4

 OH&Sؿك٣٘ٚ ٚ ث٥ل٣٘ٚ ٔلتجٚ ثب ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  تجبؿَ اٛلا٣ب ثلا٢  ٥بمٔٛكؿ٘ٞب٢( ) ٤ٙـفلآًبمٔبٖ ثب٤ـ 

 :ُبُٕٔ٘ب٤ـ،  عفٞ، ارلا ٚ ٌٔتملكا 

 صٝ ص٥ن٢ ثبُـ. تجبؿَ اٛلا٣ب ٔغت٢ٛ  -اِف

 .ؿُٛ ا٘زبْ تجبؿَ اٛلا٣ب صٝ مٔب٣٘  -ة

 ُٛؿ:ا٘زبْ  تجبؿَ اٛلا٣ب ثب صٝ و٣ٌ  -ح

 ٔؾتّف؛ ٟٚب٤فؿاؽُ ًبمٔبٖ ثب ًٜٛط ٚ  تجبؿَ اٛلا٣ب  -1

 وبك؛ ٔغُ ٤ـوٙٙـٌبٖثبمؿثب پ٥ٕب٘ىبكاٖ ٚ  -2

 .ف٤ٙف٢ ٢ٞب ٛل ؿ٤ٍل ثب  -3

 ا٘زبْ ُٛؿ. اٛلا٣ب تجبؿَ صٍٛ٘ٝ  - 

ٝ ؽتٛؿ،   ٥تبم ٔٛكؿ٘ تجبؿَ اٛلا٣تب   ؿكًبمٔبٖ ثب٤ـ  ٌٛ٘تبٌٖٛ )ام لج٥تُ رٌٙت٥ت، مثتبٖ، فلٞٙتً،       ٢ٞتب  رٙجت

 للاك ؿٞـ. ٔٛكؿتٛرٝتغ٥ٔلا ، ٥ِّٛ٤ٔت( كا 

تجبؿَ ٞب٢( ) ٤ٙـفلآؿك اًتملاك  ٣ًبمٔب٘ ثلٖٚف٤ٙف٢  ٢ٞب ٛل ًبمٔبٖ ثب٤ـ ا٥ٕٛٙبٖ عبُٓ ٕ٘ب٤ـ وٝ ٠٘لا  

 اًت. للاكٌلفتٝ ٔـ٠٘لٔبٖ ًبم اٛلا٣ب 

 ؽٛؿ: تجبؿَ اٛلا٣ب ٞب٢( ) ٤ٙـفلآًبمٔبٖ ثب٤ـ ٍٞٙبْ اًتملاك 

 ب٤ل اِنأب  ؽٛؿ كا ؿك ٠٘ل ث٥ٍلؿ.اِنأب  لب٣٘ٛ٘ ٚ ً -

  OH&Sؿك ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ٤زبؿُـٜاثب اٛلا٣ب   ٔجبؿِٝ ُـٜ OH&Sا٥ٕٛٙبٖ عبُٓ ٕ٘ب٤ـ وٝ اٛلا٣ب   -

 ثبُٙـ. ٣ًٔبمٌبك ثٛؿٜ ٚ ٤ٔتجل    

 ؽٛؿ، پبًؾٍٛ ثبُـ. OH&Sٔلتجٚ ثب ٥ًٌتٓ  تجبؿَ اٛلا٣ب ًبمٔبٖ ثب٤ـ ؿك ؽّٔٛ 

 ٕ٘ب٤ـ. ٍٟ٘ـاك٢ ٔٙبًتثٝ ٘غٛ  تجبؿَ اٛلا٣ب ُبٞـ  ٣ٙٛاٖ ثٝؽٛؿ كا  ًبمٔبٖ ثب٤ـ اٛلا٣ب  ٌٔتٙـ

 یسبصهبً دسٍى تجبدل اعلاعبت ا 7-1-2

 ًبمٔبٖ ثب٤ـ:

       ٌٛ٘بٌٖٛ  ٟٚب٤فؿك ًٜٛط ٚ  ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ٔلتجٚ ثب ٣ًبمٔب٘ ؿكٖٚ تجبؿَ اٛلا٣ب اٛلا٣ب   -اِف

 ٣ ٕ٘ب٤ـ؛كًب٘ اٛلا١كا ثٝ ٘غٛ ٔٙبًت  OH&Sًبمٔبٖ، ُبُٔ تغ٥٥لا  ؿك ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت 
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وتٝ ؿك ثٟجتٛؿ ٔتـاْٚ     ًتبمؿ  ٣ٔ، وبكوٙبٖ كا لبؿك تجبؿَ اٛلا٣ب ٞب٢( ) ٤ٙـفلآا٥ٕٛٙبٖ عبُٓ ٕ٘ب٤ـ وٝ  -ة

 وٙٙـ. ِٔبكوت

 یسبصهبً ثشٍى اعلاعبت تجبدل 7-1-9

 تجتبؿَ اٛلا٣تب   فلآ٤ٙـ  ٜٔبثك ثبكا  OH&Sٔلتجٚ ثب ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  تجبؿَ اٛلا٣ب ًبمٔبٖ ثب٤ـ اٛلا٣ب  

 ٥ٍلؿ.ث ؿك ٠٘للب٣٘ٛ٘ ٚ ًب٤ل اِنأب  كا  اِنأب  ٚ ؿاؿًٜبمٔبٖ اًتملاك 

 اعلاعبت هستٌذ 7-0

 کلیبت 7-0-4

 ًبمٔبٖ ثب٤ـ ُبُٔ ٔٛاكؿ م٤ل ثبُـ: ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت 

 اِناْ ُـٜ ام ٛل٤ك ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ؛اٛلا٣ب  ٌٔتٙـ  -اِف

     ًتبمٔبٖ ٗتلٚك٢ تِتؾ٥ْ    تًٛتٚ   OH&Sاٛلا٣ب  ٌٔتٙـ٢ وتٝ ثتلا٢ احلثؾِت٣ ٥ًٌتتٓ ٔتـ٤ل٤ت       -ة

 اًت. ُـٜ ؿاؿٜ

ام ًبمٔب٣٘ ثٝ ًبمٔبٖ ؿ٤ٍل ثتٝ ؿ ٤تُ م٤تل ٔتفتبٚ       تٛا٘ـ ٣ٔ OH&Sٌٌتلٜ اٛلا٣ب  ٌٔتٙـ ٤ه ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  -یبدآٍسی

 ثبُـ:

 ، فلآ٤ٙـٞب، ٔغٔٛ   ٚ ؽـٔب  آٖ،ٞب ٥تف٤بِا٘ـامٜ ًبمٔبٖ ٚ ١ٛ٘  -

 اِنأب  لب٣٘ٛ٘ ٚ ًب٤ل اِنأب ؛ ٘زبْا   اكائ٥٘ٝبم ثٝ  -

 ؛ٞب آٖپ٥ض٥ـ٣ٌ فلآ٤ٙـٞب ٚ ت٤بٔلا   -

 ُب٤ٌت٣ٍ وبكوٙبٖ. -

 یسٍصسسبً ثِایجبد ٍ  7-0-2

 ًبمٔبٖ ثب٤ـ ؿك ٓٛك  ِنْٚ ام ٔٛاكؿ م٤ل ا٥ٕٛٙبٖ عبُٓ وٙـ: ،ـٍٞٙبْ ا٤زبؿ ٚ ثلٚم كًب٣٘ اٛلا٣ب  ٌٔتٙ

 ؛١(بكرإُبكٜ  ٤ٌٛ٘ٙـٜ، ٤ب ،تبك٤ؼ، ٣ٙٛاٖ)ثلا٢ ٔخبَ:  ُٙبًب٣٤ ٚ ت٥ٓٛف -اِف

 ؛تل٥٘ٚى٣(اِى ٢،وبغقثلا٢ ٔخبَ: ) كًب٘ٝ ٚ، اُىبَ ٌلاف٥ى٣( افناك ٘لْ ٌ٘ؾٝ مثبٖ،ثلا٢ ٔخبَ: )لبِت  -ة

 .٤توفبٚتٙبًت  ام٠٘لت٤ٛٔت ٚ  ٍ٘ل٢ثبم -ح

 کٌتشل اعلاعبت هستٌذ 7-0-9

عَٔٛ ا٥ٕٛٙبٖ ام ٔٛاكؿ  ٠ٙٔٛك ثٝٚ ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ  OH&Sتًٛٚ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ٥بمٔٛكؿ٘اٛلا٣ب  ٌٔتٙـ 

 م٤ل، ثب٤ـ تغت وٙتلَ ثبُـ:

 ثبُـ. اًتفبؿٜثلا٢  ٚ ٔٙبًت ؿك ؿًتلىاًت،  ٥بمٔٛكؿ٘وٝ  ٣ٚ مٔب٘ٔىبٖ ٞل  -اِف
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ام ثت٥ٗ كفتتٗ   ، ٤تب  ؿكًتت ، اًتتفبؿٜ ٘ب ٣ٍٔغلٔتب٘ ثت٥ٗ كفتتٗ    ام ثلا٢ ٔخبَ:)ُٛؿ عفبٟت وبف٣  ا٘ـامٜ ثٝ -ة

 ٤ىپبكص٣ٍ(.

 :ثپلؿامؿ م٤ل ٞب٢ ف٤ب٥ِتٌٔتٙـ ثٝ وٙتلَ اٛلا٣ب  ثلا٢  ًبمٔبٖ ثب٤ـ ،أىبٖ ؿك ٓٛك 

 ٞب؛ ام آٖ اًتفبؿٜ ٚ 1ثبم٤بث٣تٛم٢٤، ؿًتل٣ً،  -

 ؛2فٞ ؽٛا٘ب٣٤عفبٟت، ُبُٔ عٚ  ًبم٢ ٥لٜفؽ -

 ؛(٤ٚلا٤َ وٙتلَٔخبَ: وٙتلَ تغ٥٥لا  ) -

 ٚاكٞب٣٤. ٚ ٍٟ٘ـاك٢ -

 ٥ًOH&Sٌتٓ ٔتـ٤ل٤ت  ارلا٢ ٚ  ٤ن٢ك ٛلطتًٛٚ ًبمٔبٖ ثلا٢ وٝ  ٣ًبمٔب٘ ثلٖٚ ِٔٙأ ثب ٌٔتٙـاٛلا٣ب  

 للاك ٥ٌل٘ـ. وٙتلَٚ تغت  ُـٜ ٣٤ُٙبًب ٙبًتٔ ٓٛك  ثٝثب٤ـ ، ا٘ـ ُـٜ ٥٥ٗت٤ٗلٚك٢ 

ٚ ٔزتٛم  ٤تب   ٌٔتتٙـ، اٛلا٣تب   ٔلثٛٙ ثتٝ ٔزتٛم رٟتت ِٔتبٞـٜ      ٥ٌل٢ ٥ٓتٕٔثل  ٣ؿ٥ِّ ٓلفبً تٛا٘ـ٣ٔؿًتل٣ً  -4 یبدآٍسی

 ثبُـ.ٌٔتٙـ ٚ تغ٥٥ل اٛلا٣ب   ِٔبٞـٜثلا٢  ٢اؽت٥بك

 ثبُـ. ٣ٔؿك ٓٛك  ٚرٛؿ  ٞب آٖ ، ُبُٔ ؿًتل٣ً وبكوٙبٖ ٚ ٕ٘ب٤ٙـٌبٖؿًتل٣ً ثٝ اٛلا٣ب  ٌٔتٙـ ٔلتجٚ -2 یبدآٍسی

 عولیبت 8

 ٍ کٌتشل عولیبت یضیس عشح 8-4

 کلیبت 8-4-4

 ،ارتلا ، ٤تن٢ ك ٛتلط كا  OH&Sثلا٢ ثلآٚكؿٜ ولؿٖ اِنأب  ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ٥بمٔٛكؿ٘ٞب٢ ًبمٔبٖ ثب٤ـ فلآ٤ٙـ

 ام ٛل٤ك ٔٛاكؿ م٤ل ارلا وٙـ:كا  6 ثٙـ ؿك  ُـٜ ٣٤ُٙبًبالـأب  ٚ  ٛؿٜٕ٘ عفٞ وٙتلَ ٚ

 ؛ٞب() ٤ٙـفلآثلا٢  ٥٤ٔبك ًتملاكا -اِف

 ؛ٞبٞب(، ٜٔبثك ثب ٥٤ٔبك) ٤ٙـفلآ ارلا٢ وٙتلَ -ة

 ـٞب ٛجك ثل٘بٔٝ ا٥ٕٛٙبٖ عبُٓ اك٢ اٛلا٣ب  ٌٔتٙـ تب عـ٢ وٝ ثتٛاٖ ام ا٘زبْ ُـٖ فلآ٤ٙعفٞ ٚ ٍٟ٘ـ -ح

 ولؿ؛      

 اٜ٘جبق وبك ثب وبكوٙبٖ - 

 OH&Sٞب٢ ٔلتجٚ ثب ٥ًٌتٓ ٔتـ٤ل٤ت  ٞب٢ وبك٢ وٝ صٙـ وبكفلٔب ع٘ٛك ؿاك٘ـ، ًبمٔبٖ ثب٤ـ ثؾَؿك ٔغُ

 ٞب ٕٞبًٞٙ وٙـ.كا ثب ًب٤ل ًبمٔبٖ

 OH&S ّبیسیسک حزف خغشات ٍ کبّص 8-4-2

                                                 
1 - Retrieval 

2 - Legibility 
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وتبَٞ  ٞب٢ ًٌّّٝ ٔلاتج٣ م٤ل، ثب٤ـ فلآ٤ٙـٞب٣٤ كا ؿك كاًتب٢ عق  ؽٜتلا  ٚ  ًبمٔبٖ ثب اًتفبؿٜ ام وٙتلَ

 :ٚ عفٞ ٕ٘ب٤ـ ٌٔتمل، ارلا OH&Sٞب٢ ك٤ٌه

 ؛عق  ؽٜلا  -اِف

 ؛ؽٜلتل وٓتز٥ٟنا   ٔٛاؿ ٤ب ،فلآ٤ٙـٞب، ٥ّٕ٣ب ثب رب٤ٍن٣ٙ٤  -ة

 ؛ؿ٣ٞ ٔزـؿ وبكٔبٖمٞب٢ ٟٔٙـ٣ً ٚ ًباًتفبؿٜ ام وٙتلَ -ح

 ؛ُبُٔ آٔٛمٍ ٞب٢ ٔـ٤ل٤ت٣اًتفبؿٜ ام وٙتلَ - 

 .فبؿٜ ام تز٥ٟنا  عفبٟت فلؿ٢ وبف٣اًت -ث

فتلؿ٢  ؿك اؽت٥بك للاك ؿاؿٖ ًٚتب٤ُ عفبٟتت   ثلا٢ ؿك ث٥ٌبك٢ ام وِٛكٞب اِنأب  لب٣٘ٛ٘ ٚ ًب٤ل اِنأب ، ُبُٔ اِناْ  -یبدآٍسی

 ثٝ وبكوٙبٖ اًت وبف٣ كا٤ٍبٖ

 هذیشیت تغییش 8-4-9

ٝ لا  ٔتٛلت٣ ٚ ؿائٕت٣   ٥ت ٚ وٙتتلَ تغ٥  ثب٤ـ ثلا٢ ارتلا  ًبمٔبٖ  OH&Sثتل ٣ّٕىتلؿ    ٔتسحل  ُتـٜ  ٤تن٢ ك ثل٘بٔت

 :امرّٕٝوٙـ؛  ٌٔتمل٤ٙـٞب٣٤ كا فلآ

 ٚ ؽـٔب  ٔٛرٛؿ؛  ٥لات٣ ؿك ٔغٔٛ  ، فلا٤ٙـٞبٚ ؽـٔب  رـ٤ـ ٤ب ا٣ٕبَ تغ٥ ٞبـٔغٔٛ  ، فلا٤ٙ -اِف

 ُبُٔ:

 ٚ عٛٔٝ آٖ؛ ٔغُ وبكٔٛل٥٤ت  -

 ؛ٔلثًٛٛٝبمٔبٖ  -

 ؛ُلا٤ٚ وبك٢ -

 ؛تز٥ٟنا  -

 ؛٥٘ل٢ٚ وبك -

 ؛لا  ؿك اِنأب  لب٣٘ٛ٘ ٚ ًب٤ل اِنأب ٥تغ٥ -ة

 ؛OH&Sٞب٢ ؿك ؿاَ٘ ٤ب اٛلا٣ب  كار٢ ثٝ ؽٜلا  ٚ ك٤ٌهلا  ٥تغ٥ -ح

 .فٙبٚك٢ت٤ًٛٝ ؿك ؿاَ٘ ٚ  - 

ٞلٌٛ٘ٝ  وبَٞ ثلا٢ كا الـأبت٣ ِنْٚؿك ٓٛك   ٚ ٕ٘ٛؿٜ ٍ٘ل٢ثبم ٘بؽٛاًتٝ كا تغ٥٥لا  پ٥بٔـٞب٢ ثب٤ـ ًبمٔبٖ

 .ؿٞـ ا٘زبْ ًٛء احلا 

 .ُٛ٘ـ ٞبفلٓت ٚ ٞبك٤ٌه آٔـٖ ٚرٛؿ ثٝ ٔٛرت تٛا٘ٙـ٣ٔ تغ٥٥لا  -یبدآٍسی
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 تذاسکبت 8-4-1

 کلیبت 8-4-1-4

ثتب ٥ًٌتتٓ    ٞتب  آٖ اٜ٘جتبق  ام ٤بفتٗ ا٥ٕٛٙبٖ رٟت ؽـٔب  ٚ ٔغٔٛ   تـاكن وٙتلَ ٠ٙٔٛك ثٝ ثب٤ـ ًبمٔبٖ

 ٚ عفٞ وٙـ. ارلا، ٌٔتمل فلا٤ٙـٞب٣٤ كا OH&Sٔـ٤ل٤ت 

 پیوبًکبساى 8-4-1-2

٘بُت٣ ام   OH&Sٞتب٢ ٥ًٌتتٓ ٔتـ٤ل٤ت    ك٤ٌهاكم٤بث٣ ٚ وٙتلَ  ٚ ؽٜلا  ُٙبًب٣٤ ٠ٙٔٛك ثٝ ثب٤ـ ًبمٔبٖ

 ٕٞبًٞٙ وٙـ:پ٥ٕب٘ىبكاٖ  ثب ؽٛؿ كا تـاكوبت٣ فلا٤ٙـٞب٢ٔٛاكؿ م٤ل 

 .ٌقاك٘ـ٣ٔ ٥لتأحپ٥ٕب٘ىبك وٝ ثل ك٢ٚ ًبمٔبٖ  ٞب ٚ ٥ّٕ٣ب ف٤ب٥ِت -اِف

 .ٌقاك٘ـ٣ٔ ٥لتأحپ٥ٕب٘ىبك وبكوٙبٖ ًبمٔبٖ وٝ ثل ك٢ٚ  ٥ب ٣ّٕٞب ٚ ف٤ب٥ِت -ة

 ٌقاك٘ـ.٣ٔ ٥لتأحف٤ٙف٢ عبٗل ؿك ٔغُ وبك  ٢ٞب ٛل پ٥ٕب٘ىبك وٝ ثل ك٢ٚ  ٥ب ٣ّٕٞب ٚ ف٤ب٥ِت -ح

بٖ عبٓتُ  ٙت ٚ وبكوٙبٖ ؽتٛؿ ا٥ٕٛ  اٖتًٛٚ پ٥ٕب٘ىبك OH&Sاِنأب  ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت ًبمٔبٖ ثب٤ـ ام ك٣ب٤ت 

 پ٥ٕب٘ىبكاٖ ت٤ل٤ف ٚ ثٝ وبك ٌلفتٝ ُٛؿ. OH&Sوٙـ. ثب٤ـ ؿك فلآ٤ٙـٞب٢ تـاكوبت٣ ًبمٔبٖ ٥٤ٔبكٞب٢ 

 .ثبُـ وٙٙـٜ وٕهالـا٣ٔ  تٛا٘ـ ٣ٔ للاكؿاؿ٢ اًٙبؿ ؿك پ٥ٕب٘ىبكاٖ ا٘تؾبة ثلا٢ OH&S ٥٤ٔبك ٌٙزب٘ـٖ -یبدآٍسی

 یسپبس ثشٍى 8-4-1-9

ُـٜ ا٥ٕٛٙبٖ عبُٓ وٙتـ. ًتبمٔبٖ ثب٤تـ ام ٌٕٞتٛئ٣      ًپبك٢ ثلٖٚفلا٤ٙـٞب ٚ ٟٚب٤ف  ام وٙتلًَبمٔبٖ ثب٤ـ 

٥ًٌتٓ  ٔٛكؿ٠٘لاِنأب  ٚ ٥٘ن ؿًت٥بث٣ ثٝ ثلٖٚ ؿاؿٞب٢  ًب٤ل ٚ لب٣٘ٛ٘ اِنأب  ثب ؽٛؿ ٞب٢ ًپبك٢ ثلٖٚ ٔلاتت

 ٚ ا٤تٗ فلآ٤ٙتـٞب   وٙتل٣ِ وتٝ ثب٤تـ ؿك ٔتٛكؿ    ٥ٔناٖ ٚ ١ٛ٘ مْ اًت ا٥ٕٛٙبٖ ؿاُتٝ ثبُـ.  OH&Sٔـ٤ل٤ت 

 ت٤ل٤ف ٌلؿؿ. OH&Sؿك ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت ٟٚب٤ف ثىبك ٌلفتٝ ُٛ٘ـ 

ٖ  ثلكًت٣ احتل  پلؿاؽتٗ ثتٝ   رٟت ًبمٔبٖ ثٝ تٛا٘ـ٣ٔ ًبمٔب٣٘ ثلٖٚ وٙٙـٌبٖ تأ٥ٔٗ ثب ٕٞىبك٢ -یبدآٍسی ًتپبك٢ ثتل ك٢ٚ   ثتلٚ

 .وٕه وٙـ ٣OH&Sّٕىلؿ 

 اضغشاسی ضشایظ آهبدگی ٍ ٍاکٌص دس 8-2

ٚ ٚ ٚاوتَٙ ؿك   ٣ٌآٔتبؿ ثتلا٢  ًبمٔبٖ ثب٤ـ   ـ م٤تل  ؿك ُتـٜ  ٣٤ُٙبًتب اٗتٜلاك٢ ثتبِمٜٛ    ُتلا٤         1-2-1-6 ثٙت

 ٕ٘ب٤ـ. عفٞٚ  ارلا ٌٔتمل،كا  ٥بمٔٛكؿ٘ (ٞب٢) ٤ٙـفلآ

 ؛ا٥ِٚٝ ٞب٢وٕه تأ٥ُٔٗبُٔ  اٜٗلاك٢، ُلا٤ٚ ثٝ ُـٜ ك٤ن٢ ٛلط ٚاوَٙ ٌٔتمل ولؿٖ -اِف

 ؛ُـٜ ك٤ن٢ ٛلط ٚاوَٙثلا٢  ٣آٔٛمُ ٞب٢ ؿٚكٜ تأ٥ٔٗ -ة
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 ؛ُـٜ ك٤ن٢ ٛلط ٚاوَٙتٛإ٘ٙـ٢  ثلا٢ وٌت ا٢ؿٚكٜٚ تٕل٤ٗ آمٖٔٛ ثلٌناك٢  -ح

َ  ٍ٘ل٢ثتبم  ٥٘تبم  ٓتٛك   ؿكاكم٥ُبث٣ ٣ّٕىلؿ ٚ  ا٘زبْ -        ٚ ٖٛ، ُتبُٔ ث٤تـ ام آمٔت   ُتـٜ  ك٤تن٢  ٛتلط  ٚاوتٙ

 ؽّٔٛ ث٤ـ ام ٚل١ٛ ُلا٤ٚ اٜٗلاك٢؛ ثٝ

 ؛ٞب٤ِبٖ ٌٔئ٥ِٛت٢ّٜٔ ولؿٖ ٚ اكائٝ اٛلا٣ب  ٔلتجٚ ثٝ تٕبْ وبكوٙبٖ كار٢ ثٝ ٟٚب٤ف ٚ  -ث

     اٜٗلاك٢، ٔمبٔب  ؿِٚت٣ ٚ ؿك ٚاوَٙ، ٔلاون ؽـٔب  ثبمؿ٤ـوٙٙـٌبٖپ٥ٕب٘ىبكاٖ،  باكائٝ اٛلا٣ب  ٔلتجٚ ث - 

 ٓٛك  ِنْٚ رب٤ٔٝ ٔغ٣ّ؛

ٗ  ا٥ٕٛٙبٖ ٚ ف٤ٙف٢ ٔلتجٚ ٞب٢ٛل  تٕبْ ٞب٢ تٛإ٘ٙـ٢ ٚ ٥٘بمٞب ٌلفتٗ ٠٘ل ؿك - ط ٝ  ام ٤تبفت ٞتب ؿك  آٖ ا٤ٙىت

 ٘مَ ؿاك٘ـ. ُـٜ ك٤ن٢ ٛلط ٚاوَٙ ت٤ًٛٝ ؿك ٔٛاكؿ ِنْٚ

ثبِمٜٛ اٜٗلاك٢ كا عفتٞ   ُلا٤ٚثٝ  ٚاوَٙ ٞب٢ ٛلطٞب( ٚ ) فلآ٤ٙـًبمٔبٖ ثب٤ـ اٛلا٣ب  ٌٔتٙـ٢ ٔلثٛٙ ثٝ 

 ٚ ٍٟ٘ـاك٢ وٙـ.

 یبثی عولکشدضاسص 9

 یبثی عولکشدض، تحلیل ٍ اسصیشیگ اًذاصُپبیص،  9-4

 کلیبت 9-4-4

ٌٔتمل، ارتلا ٚ عفتٞ    ٥بث٣ ٣ّٕىلؿُ، تغ٥ُّ ٚ اكم٥ل٢ٌ ا٘ـامٜپب٤َ،  ٠ٙٔٛك ثٝ كا (ٞب٣٤) فلآ٤ٙـ ثب٤ـ ًبمٔبٖ

 .ٕ٘ب٤ـ

 كا ت٥٥٤ٗ وٙـ: ًبمٔبٖ ثب٤ـ ٔٛاكؿ م٤ل

 ُبُٔ: ـ٥ٌُ٘ٛل٢ پب٤َ ٚ ا٘ـامٜ مْ اًت وٝ  ٔٛاكؿ٢ -اِف

 ؛ُٛ٘ـ٣ٔ ارلاصٝ ٥ٔنا٣٘ ام اِنأب  لب٣٘ٛ٘ ٚ ًب٤ل اِنأب   -1

 ؛ٞبٞب ٚ فلٓتلا ، ك٤ٌهؽٜٔلتجٚ ثب ُٙبًب٣٤  ٥ّٕ٣ب ٞب ٚ ف٤ب٥ِت -2

 ؛ًبمٔبٖ OH&Sپ٥ِلفت ؿك كاًتب٢ ؿًت٥بث٣ ثٝ اٞـا   -3

 ؛ٞبٞب٢ ٥ّٕ٣بت٣ ٚ ؿ٤ٍل وٙتلَوٙتلَ احلثؾ٥ٔ٣ِناٖ  -4

ٖ  ام ٘تتب٤ذ ٤ٔتجتل  تتب   وبكثلؿ ؿك ٓٛك ، ٣ّٕىلؿ ٥ٌل٢، تغ٥ُّ ٚ اكم٥ُبث٣پب٤َ، ا٘ـام٢ٜ ٞبكٍٚ -ة       ا٥ٕٛٙتب

 ؛عبُٓ ُٛؿ

 .وٙـؽٛؿ كا ٜٔبثك آٖ اكم٥ُبث٣ ٣ٔ ٥٤ٔOH&Sبكٞب٣٤ وٝ ًبمٔبٖ، ٣ّٕىلؿ  -ح

 .٥ٌل٢ ا٘زبْ ُٛؿپب٤َ ٚ ا٘ـامٜ مٔب٣٘ كا وٝ ثب٤ـ - 

 .ُٛؿ ٣كًب٘ اٛلا١ٚ  اكم٥ُبث٣ ،ثب٤ـ تغ٥ُّ ٥ل٢ٌ ا٘ـامٜپب٤َ ٚ عبُٓ ام ٘تب٤ذ  مٔب٣٘ كا وٝ -ث
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 .ٕ٘ب٤ـكا ت٥٥٤ٗ  ٥OH&Sبث٣ وٙـ ٚ ٥ٔناٖ احلثؾ٣ِ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت ُكا اكم OH&Sًبمٔبٖ ثب٤ـ ٣ّٕىلؿ 

أىتبٖ  ؿك ٓتٛك   ٤تب  وتب٥ِجلٜ ُتـٜ    ٥ٌتل٢ ًبمٔبٖ ثب٤ـ ا٥ٕٛٙبٖ عبُٓ وٙـ وٝ تز٥ٟتنا  پتب٤َ ٚ ا٘تـامٜ   

 .ُٛؿٍٟ٘ـاك٢  ٤ب اًتفبؿٜ ٚ ٔٙبًت ٛٛك ثٝٚ ا٣تجبكًٙز٣ 
( إِّّت٣  ٥ٗثت ٣ّّٔ ٤تب  ) ًب٤ل اِنأب اِنأب  لب٣٘ٛ٘ ٚ  ٥ل٢ٌ ا٘ـامٜ تز٥ٟنا  پب٤َ ٚ ٥٤ـتأ٤ب ثب وب٥ِجلا٥ًٖٛ  اكتجبٙؿك  -یبدآٍسی

 ٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ. تٛا٘ـ ٣ٔ

 ـاك٢ وٙـ:عفٞ ٚ ٍٟ٘ ثٝ ُلط م٤ل كا ٔٙبًتًبمٔبٖ ثب٤ـ اٛلا٣ب  ٌٔتٙـ 

 ؛٥بث٣ ٣ّٕىلؿُ، تغ٥ُّ ٚ اكم٥ل٢ٌ ا٘ـامٜپب٤َ،  ام ٘تب٤ذٔـكو٣  ٣ٙٛاٖ ثٝ -

 .٥ٌل٢تز٥ٟنا  ا٘ـامٜ ا٣تجبكًٙز٣ ٤بٍٟ٘ـاك٢، وب٥ِجلا٥ًٖٛ ؿك ٔٛكؿ  -

 اًغجبقاسصضیبثی  9-4-2

، ارتلا  ٌٔتمل لب٣٘ٛ٘ ٚ ًب٤ل اِنأب  ؽٛؿاِنأب  اكم٥ُبث٣ اٜ٘جبق ثب ثلا٢  ٥بمٔٛكؿ٘ (ٞب٢) ًبمٔبٖ ثب٤ـ فلآ٤ٙـ

 (ؿكا ِٔبٞـٜ ُٛ 6-1-3 ثٙـ م٤ل) ٕ٘ب٤ـ عفٞٚ 

 ًبمٔبٖ ثب٤ـ:

 ؛اٜ٘جبق اكم٥ُبث٣ ثلا٢ ٞب٢(كٍٚ )ؿف٤ب  ٚ ت٥٥٤ٗ  -اِف

 ؛(ُٛؿ لار٤ٝٔ 2-10م٤لثٙـ ثٝ  ) ا٘زبْ الـاْؿك ٓٛك  ٥٘بم ٚ  اٜ٘جبقاكم٥ُبث٣  -ة

 ؛ثب اِنأب  لب٣٘ٛ٘ ٚ ًب٤ل اِنأب  ؽٛؿ اٜ٘جبق ٥٤ٗٚت امؿكن ؿاَ٘ ٚ عفٞ ٚ ٍٟ٘ـاك٢  -ح

 .اٜ٘جبقاكم٥ُبث٣  ٞب٢() ٥زٝ٘تٔلثٛٙ ثٝ ٌٔتٙـ اٛلا٣ب  ٍٟ٘ـاك٢  - 

 هویضی داخلی 9-2

 کلیبت 9-2-4

ٝ  ،ُـٜ ٤ن٢ك ٛلطفٛآُ مٔب٣٘  ؿاؽ٣ّ كا ؿك ٞب٢ًبمٔبٖ ثب٤ـ ٥ٕٔن٢ ٔ  ٠ٙٔتٛك  ثت اٛلا٣تب  ؿك ؽٔتّٛ    ٥ٗتتأ

 ٞـا٤ت وٙـ. OH&S ٤ل٤تٔـ٥ًٌتٓ 

 :ثب ٔٛاكؿ م٤لاٜ٘جبق  -اِف

 ؛OH&S ٣ِٔ ؽٚ، ُبُٔ اٞـا  ٚ ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ؿك ٔٛكؿاِنأب  ؽٛؿ ًبمٔبٖ  -1

 .اًتب٘ـاكؿاِنأب  ا٤ٗ  -2

 ُٛ٘ـ. ٚ عفٞاحلثؾَ ارلا  ٛٛك ثٝ -ة

 ثشًبهِ هویضی داخلی 9-2-2

 ًبمٔبٖ ثب٤ـ:
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اِنأب  ٚ ٌتناكٍ   ٤ن٢ك ثل٘بٔٝ، ِٔبٚكٜ، ٞب ٥تٌٔئِٛ، ٞب ٥ُٜٛ، ٞب٢( ٥ٕٔن٢ ؿاؽ٣ّ ُبُٔ ؿف٤ب ثل٘بٔٝ ) -اِف

ٚ  ، ارتلا ٌٔتتمل ، ٤تن٢ ك ٛتلط ، لج٣ّ ٞب٢ ٥ن٢ٕٔٝ ٚ ٘تب٤ذ ؿ٣ٞ كا ثب ؿك ٠٘ل ؿاُتٗ ا٥ٕٞت فلآ٤ٙـ ٔلثٛٛ

 .عفٞ ٕ٘ب٤ـ

 .ٙـت٤ل٤ف وٞل ٥ٕٔن٢ كا  َُٕٛ ٚ ؿا٢ٝٙٔ ٥ٕٔن٢ ٞب٥٤ٔبك -ة

 ـ ٛلفت٣  ٣ثٞب كا ثٝ ٘غ٢ٛ ا٘زبْ ؿٞـ تب ام ٣ٙ٥٣ ثٛؿٖ ٚ ٥ٕٔناٖ كا ثٝ ٘غ٢ٛ ا٘تؾبة وٙـ ٚ ٥ٕٔن٢ -ح      فلآ٤ٙت

 .٥ٕٔن٢ ا٥ٕٛٙبٖ عبُٓ ُٛؿ

ُ  ُٛؿ٣ٔ ٌناكٍتجٚ ٔل اٖٞب ثٝ ٔـ٤لوٝ ٘تب٤ذ ٥ٕٔن٢عبُٓ ٕ٘ب٤ـ ا٥ٕٛٙبٖ  -        ؛ ٕٞض٥ٙٗ ا٥ٕٛٙتبٖ عبٓت

 وبكوٙتبٖ ٚ ًتب٤ل  ٞب٢ ٔلثٛٛتٝ ثتٝ وبكوٙتبٖ ٚ ٤تب ؿك ٓتٛك  ٚرتٛؿ ٕ٘ب٤ٙتـٌبٖ         ٥ن٢ٕٕٔ٘ب٤ـ وٝ ٘تب٤ذ 

 .ُٛؿ ٢ٔ٣ ف٤ٙف٢ ٔلثٛٛٝ ٌناكٍ ٞب ٛل 

    10ثٙتـ  ثتٝ  ا٘زبْ ؿٞـ ) ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ٔـاْٚٚ ثٟجٛؿ  ٞب اٜ٘جبقالـأبت٣ كا ؿك رٟت كف٢ ٣ـْ  -ث

 ُٛؿ(. لار٤ٝٔ

 ارلا٢ ثل٘بٔٝ ٥ٕٔن٢ ٚ ٘تب٤ذ ٥ٕٔن٢، عفٞ ٚ ٍٟ٘ـاك٢ ٕ٘ب٤ـ. ُٛاٞـ ٣ٙٛاٖ ثٝاٛلا٣ب  ٌٔتٙـ كا  -د

 .ٔلار٤ٝ ُٛؿ 19011ا٤نٚ  -ا٤لاٖاًتب٘ـاكؿؿك ؽّٔٛ ٥ٕٔن٢ ٚ ٓلاع٥ت ٥ٕٔناٖ ثٝ  ثلا٢ اٛلا٣ب  ث٥ِتل -یبدآٍسی

 هذیشیت ٍ٘ل٢ثبم 9-9

لتلاك   ٍ٘ل٢ثبمٔٛكؿ ، ُـٜ ٤ن٢ك ٛلطفٛآُ مٔب٣٘  ؿك ،كاًبمٔبٖ  OH&Sثب٤ـ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  اكُـ ٔـ٤ل٤ت

 .ٕ٘ب٤ـ عبُٓاحلثؾ٣ِ آٖ ا٥ٕٛٙبٖ  ، وفب٤ت ٚتٙبًت تب ام تـاْٚ ؿٞـ

 :ٔـ٤ل٤ت ثب٤ـ ُبُٔ ٔلاع٠ب  م٤ل ثبُـ ٍ٘ل٢ثبم

 لج٣ّ ٔـ٤ل٤ت؛ ٞب٢ ٣ٙ٥ثبمث ٤ٝثل پبالـأب   ا٘زبْ -اِف

 ُبُٔ: ،OH&Sثب ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ٔلتجٚ ؿك ٌٔبئُ ؿك٣٘ٚ ٚ ث٥ل٣٘ٚ ا تغ٥٥ل -ة

 ف٤ٙف٢؛ ٢ٞب ٛل ٞب ٚ ا٘ت٠بكا  ٥٘بم -1

 اِنأب  لب٣٘ٛ٘ ٚ ًب٤ل اِنأب ؛ -2

 ؛ٞب فلٓتٚ  ٞب ٤ٌهك -3

 ؛OH&Sٚ اٞـا   ٣ِٔ ؽٚ تغمك٥ٔناٖ  -ح

 :ٔٛكؿ ؿك ُبُٔ كٚ٘ـٞب ٣OH&Sّٕىلؿ  ؿكثبكٜاٛلا٣ب   - 

 ؛، الـأب  آلاع٣ ٚ ثٟجٛؿ ٔـاْٚٞب اٜ٘جبقك٤ٚـاؿٞب، ٣ـْ  -1

 ؛٥ل٢ٌ ا٘ـامٜ٘تب٤ذ پب٤َ ٚ  -2

 ثب اِنأب  لب٣٘ٛ٘ ٚ ًب٤ل اِنأب ؛ اٜ٘جبق٥بث٣ ُ٘تب٤ذ اكم -3
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 ٘تب٤ذ ٥ٕٔن٢؛ -4

 ٚ ؛ِٔبٚكٜ -5

 بٖ؛ وبكوِٙٔبكوت  -6

 ؛ ٞب فلٓتٚ  ٞب ٤ٌهك -7

 ؛ٔسحل OH&Sوفب٤ت ٔٙبث٢ ثلا٢ عفٞ ٤ه ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  -ث

 ف٤ٙف٢؛ ٢ٞب ٛل ثب  ٔلتجٚ تجبؿَ اٛلا٣ب  -د

 .ثلا٢ ثٟجٛؿ ٔـاْٚ ٣٤ٞب فلٓت -س

 بُـ:ثثب ٔٛاكؿ م٤ل  ٔـ٤ل٤ت ثب٤ـ ُبُٔ ت٥ٕٕٔب  ٔلتجٚ ٍ٘ل٢ثبم ثلٚ٘ـاؿٞب٢

 ؛OH&S، وفب٤ت ٚ احلثؾ٣ِ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت ٔٙبًت ثٛؿٖتـاْٚ  ؿكثبكٜ ٞب٥ٌل٢٘ت٥زٝ -

 ؛ثٟجٛؿ ٔـاْٚ ٢ٞب فلٓت -

 ؛OH&Sتغ٥٥لا  ؿك ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ٞلٌٛ٘ٝ ٥٘بم ثٝ -

 ؛٥بمٔٛكؿ٘ٔٙبث٢  -

 الـأب ، ؿك ٓٛك  ٥٘بم؛ -

 ؛ٚوبك وٌت ٤ٙـٞب٢فلآثب ًب٤ل  ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ثٟجٛؿ ٤ىپبكص٣ٍ ٢ٞب فلٓت -

 .٥ٌل٢ كاٞجلؿ٢ ًبمٔبٖٔلاع٠ب  ؿكثبكٜ رٟت ٞلٌٛ٘ٝ -

ؿك ٥ٔبٖ  ٞب آٖٕ٘ب٤ٙـٌبٖ بٖ ٚ ؿك ٓٛك  ٚرٛؿ ٔـ٤ل٤ت كا ثب وبكوٙ ٍ٘ل٢ثبمٛٙ ثٝ ثب٤ـ ٘تب٤ذ ٔلث اكُـٔـ٤ل٤ت 

 ؿ(.ٝ ُٛلار٤ٔ 4-7ثٙـ م٤ل ثٝ ثٍقاكؿ )

 ٔـ٤ل٤ت، عفٞ ٚ ٍٟ٘ـاك٢ ٕ٘ب٤ـ. ٞب٢ ٣ٙ٥ثبمثُٛاٞـ٢ ام ٘تب٤ذ  ٣ٙٛاٖ ثًٝبمٔبٖ ثب٤ـ اٛلا٣ب  ٌٔتٙـ كا 

 ثْجَد  45

 کلیبت 45-4

ثتلا٢ ؿًتت٥بث٣ ثتٝ     مْ  ( ٚ التـأب  ُتٛؿ لار٤تٝ  ٔ 9ثٙتـ  ثٝ ) وٙـثٟجٛؿ كا ت٥٥٤ٗ  ٢ٞب فلٓتًبمٔبٖ ثب٤ـ 

 .ؽٛؿ ارلا ٕ٘ب٤ـ ٥ًOH&Sٌتٓ  ٔٛكؿ٠٘ل ثلٚ٘ـاؿٞب٢

 سٍیذاد، عذم اًغجبق ٍ اقذام اصلاحی 45-2

ت ك٤ٚـاؿٞب ٚ ٣تـْ  ت٥٥٤ٗ ٚ ٔـ٤ل٤ ٠ٙٔٛك ثٝؿ٣ٞ، ثلك٣ً ٚ الـاْ كا  ُبُٔ ٌناكٍ( ٣٤بٞ) ًبمٔبٖ ثب٤ـ فلآ٤ٙـ

 ٚ عفٞ ٕ٘ب٤ـ. ارلا، ٌٔتمل ٞب اٜ٘جبق

 ، ًبمٔبٖ ثب٤ـ:افتـ ٣ٔاتفبق  اٜ٘جبقمٔب٣٘ وٝ ٤ه ك٤ٚـاؿ ٤ب ٣ـْ 
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 :وٝ أىبٖ ؿاكؿ ٣٤ٞلربٚاوَٙ ِ٘بٖ ؿٞـ ٚ  اٜ٘جبقثٝ ك٤ٚـاؿ ٚ ٣ـْ  ٙبًتؿك مٔبٖ ٔ -اِف

 .ـ٣ ا٘زبْ ؿٞوٙتلَ ٚ آلاط آٖ الـأ ثلا٢ -1

 .ـكا ٔٛكؿ ك٥ًـ٣ٌ ٚ تٛرٝ للاك ؿٞ ٥بٔـٞبپ -2

ْ    ٢ٞب ٛل ًب٤ل ؿك٥ٌل ولؿٖ ( ٚ ٝ ُٛؿلار٤ٔ 4-5ثٙـ م٤لثٝ بٖ )ثب ِٔبكوت وبكوٙ -ة      ف٤ٙف٢، ٥٘تبم ثتٝ التـا

   ا٢ ك٤ٚـاؿ ٤ب ٣ـْ اٜ٘جبق كا ام ٛل٤ك ٔٛاكؿ م٤ل اكم٤بث٣ ٕ٘ب٤ـ تب  ٤ِٝكآلاع٣ ؿك رٟت عق  ٣ّت )٣ُّ( 

 ا٤ٗ ٔٛاكؿ ٔزـؿا ٤ب ؿك رب٢ ؿ٤ٍل اتفبق ٥٘فتٙـ:

 ؛اٜ٘جبق٣ـْ  ٍ٘ل٢ثبمثلك٣ً ك٤ٚـاؿ ٤ب  -1

 ؛اٜ٘جبقت٥٥٤ٗ ٣ّت )٣ُّ( ك٤ٚـاؿ ٤ب ٣ـْ  -2

ٝ  تٛا٘ٙـ ٣ٔٚرٛؿ ؿاكؿ ٤ب  ٣٤ٞب اٜ٘جبقِٔبثٝ اتفبق افتبؿٜ ٤ب ٣ـْ  ٤ـاؿٞب٢كٚت٥٥٤ٗ ا٤ٙىٝ آ٤ب  -3 ثتبِمٜٛ   ٛتٛك  ثت

 ك٢ٚ ؿٞٙـ؛

 ـ ٤لمثٝ ) ٙبًتٔ ٓٛك  ثٝ ٞب ٤ٌهكٔٛرٛؿ ٚ ًب٤ل  OH&S ٞب٢ ٤ٌهكاكم٤بث٣  ٍ٘ل٢ثبم -ح ٝ ٔ 1-6 ثٙت     لار٤ت

 ُٛؿ(؛

      ثٙـ م٤ل ثٝ ) ٞب وٙتلَ ٔلاتت ًٌّّٝالـاْ آلاع٣، ٜٔبثك ثب  امرّٕٝ ٥بمٔٛكؿ٘ت٥٥٤ٗ ٚ ارلا٢ ٞلٌٛ٘ٝ الـاْ  - 

 ُٛؿ(؛ لار٤ٝٔ 3-1-8م٤لثٙـ ثٝ ( ٚ ٔـ٤ل٤ت تغ٥٥ل )ٔلار٤ٝ ُٛؿ 8-1-2

 پ٥َ ام الـاْ؛ ٥٥ل٤بفتٝتغٔلتجٚ ثب ؽٜلا  رـ٤ـ ٤ب  OH&S ٞب٢ ٤ٌهكاكم٤بث٣  -ث

 الـاْ آلاع٣؛ امرّٕٝٞلٌٛ٘ٝ الـاْ ٓٛك  ٌلفتٝ  ٣احلثؾِ ٍ٘ل٢ثبم -د

 .OH&Sؿك ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ا٤زبؿ تغ٥٥لا  ؿك ٓٛك  ِنْٚ -س

 پ٥َ كٚ ثبُـ. ٢ٞب اٜ٘جبق٤ب ٣ـْ  ٤ـاؿٞبك٤ٚب احلا  ثبِمٜٛ  ٙبًت ثب احل  آلاع٣ ثب٤ـ ٔالـأب

 ُٛاٞـ٢ ثلا٢ ٔٛاكؿ م٤ل ٍٟ٘ـاك٢ ٕ٘ب٤ـ: ٣ٙٛاٖ ثًٝبمٔبٖ ثب٤ـ اٛلا٣ب  ٌٔتٙـ كا 

 ٚ ٞلٌٛ٘ٝ الـاْ ٔت٤بلت ٓٛك  ٌلفتٝ؛ ٞب اٜ٘جبق ٣ـْ ٤ب ٤ـاؿٞبكٚٔب٥ٞت  -

 .ٞب آٖ ٣احلثؾِ ُبُٔ٘تب٤ذ ٞلٌٛ٘ٝ ٣ُٕ ٚ الـاْ آلاع٣  -

 ٢ٞتب  ٛل ٚ ًب٤ل  ٞب آٖٕ٘ب٤ٙـٌبٖ  ٚ ؿك ٓٛك  ٚرٛؿ بٖ ٔلث٤ٝٛٛـ ا٤ٗ اٛلا٣ب  ٌٔتٙـ كا ثب وبكوًٙبمٔبٖ ثب

 ف٤ٙف٢ ؿك ٥ٔبٖ ثٍقاكؿ.

 OH&S ٞتب٢  ٤ٌته ككًتب٘ـٖ   ُثتٝ عتـال  أىبٖ عتق  ؽٜتلا  ٚ    تٛا٘ـ ٣ٔ ٤ـاؿٞبكٚ ٥لتأؽثلك٣ً ٚ ٌناكٍ ثـٖٚ  -یبدآٍسی

 ٔلثٛٛٝ كا ٞل صٝ مٚؿتل فلاٞٓ ًبمؿ.

 

 



 4999 سبل  :(لٍا حبچ )10554ایشاى ضوبسٓ  هلیاستبًذاسد 

 

33 

 

 ثْجَد هذاٍم 45-9

كا ام ٛل٤ك ٔتٛاكؿ م٤تل    ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ٣احلثؾِ، وفب٤ت ٚ ٔٙبًت ثٛؿٖ ٔـاْٚ ٛٛك ثًٝبمٔبٖ ثب٤ـ 

 ثٟجٛؿ ثؾِـ:

 ؛OH&Sتم٤ٛت ٣ّٕىلؿ  -اِف

 ؛وٙـ ٣ٔعٕب٤ت  OH&Sاكتمبء فل٣ٍٙٞ وٝ ام ٤ه ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  -ة

 ؛٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ثٟجٛؿ ٔـاْٚ ٠ٙٔٛك ثٝالـأبت٣  بٖ ؿك ارلا٢اكتمبء ِٔبكوت وبكوٙ -ح

 ؛ٞب آٖؿك ٓٛك  ٚرٛؿ ٕ٘ب٤ٙـٌبٖ  بٖ ٚثب وبكوٙ ٤ذ ٔلثٛٙ ثٝ ثٟجٛؿ ٔـاْٚؿك ٥ٔبٖ ٌقاُتٗ ٘تب - 

 .ثل ثٟجٛؿ ٔـاْٚ ُبٞـ٢ ٣ٙٛاٖ ثٝعفٞ ٚ ٍٟ٘ـاك٢ اٛلا٣ب  ٌٔتٙـ  -ث
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 الف پیَست

 (دٌّذُ یآگبّ)

 ساٌّوبی استفبدُ اص ایي استبًذاسد

 کلیبت 4-الف

٘بؿكًتت اِنأتب  ٔٛرتٛؿ ؿك ا٤تٗ     پ٥ٍِ٥ل٢ ام تفٌت٥ل   ٠ٙٔٛك ثٝؿك ا٤ٗ پ٥ًٛت  ُـٜ اكائٝاٛلا٣ب  ت٥ٗٛغ٣ 

٤ب وتٓ   ولؿٖ ا٤ٗ اٛلا٣ب  ؿك كاثٜٝ ٚ ٜٔبثك ثب ا٤ٗ اِنأب  اًت، لٔـ اٗبفٝ ٤ٙىٝثبٚرٛؿا. ثبُـ ٣ٔاًتب٘ـاكؿ 

 ثٝ ٞل ٘غٛ ٚرٛؿ ٘ـاكؿ. ٞب آٖٕ٘ٛؿٖ ٚ ٤ب تغ٥٥ل 

ا٤تٗ   ٌب٣ٞ ٥ًٌت٣ٕ ِٔتبٞـٜ ٌلؿ٘تـ ٚ ثٟتتل اًتت    ثب ؿ٤ـ اًت وٝ اِنأب  ٔٛرٛؿ ؿك ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ ٗلٚك٢

 ـ ٤ته ، ٥ٔبٖ اِنأتب  ٔٛرتٛؿ ؿك   ٤ٍلؿ ٣جبك  ث٥ٍٝل٘ـ؛ ٘للاك  ٔٛكؿاًتفبؿٜٔزنا  ٓٛك  ثٝاِنأب   ٚ اِنأتب    ثٙت

 اكتجبٙ ٔتمبث٣ّ ٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ. تٛا٘ـ ٣ٔؿ٤ٍل  ثٙـ ؿكٔٛرٛؿ 

 هشاجع قبًًَی 2-الف

رٟت وٌت اٛلا٣ب  ث٥ِتل ؿك كاثٜٝ  تٛا٘ٙـ ٣ٔٚرٛؿ ٘ـاكؿ. وبكثلاٖ  ٔلار٢ لب٣٘ٛ٘ ؿك ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ ٌٛ٘ٝ ٥شٞ

ٝ  ُتـٜ ؿك وتتبة   ٔـ٤ل٤ت٣ ا٤تنٚ ثتٝ ٌٔتتٙـا  فٟلًتت     ٞب٢ ٥ٌتًٓٚ ًب٤ل  OH&S ٢ٞب ؿًتٛكا٤ُِٕثب   ٘بٔت

 ٔلار٤ٝ ٕ٘ب٤ٙـ.

 ٍ تعبسیف اصغلاحبت 9-الف

 ـ ؿك ُـٜ اكائ٣ٝلاٜٚ ثل آٜلاعب  ٚ ت٤بك٤ف  ٝ  3 ثٙت ٘بؿكًتت، تٛٗت٥ظ ٔفتب٥ٞٓ     رّت٥ٌٛل٢ ام ؿكن  ٠ٙٔتٛك  ثت

 ؿك م٤ل اكائٝ ٌلؿ٤ـٜ اًت: ُـٜ ا٘تؾبة

       وتٝ   1ٔب ثب فٛآُ ٔٙم٢ٜ )ثلؽلا  ٌٔتتٕل وٝ ؿك َٛٛ ٤ه ؿٚكٜ ا ؿٞـ ٣ٔكا ِ٘بٖ  ٣مٔب٘ ٔـ  «ٔـاْٚ» -اِف

        ٚاهٜ ٔٙبًتت رٟتت اًتتفبؿٜ ؿك    « ٔـاْٚ»ثٙبثلا٤ٗ، ؛ افتـ ٢ٔ٣ ثـٖٚ ٚلفٝ اًت( اتفبق ا ؿٚكٜ ؿٞٙـٜ ِ٘بٖ

 اكتجبٙ ثب ٔفْٟٛ ثٟجٛؿ اًت.

     آٖ كا ٘بؿ٤ـٜ  تٛاٖ ٣ٔوٝ  اًت ٢ا ٌٔئّٝثٝ ٣ٙ٤ٔ ٗلٚك  ا٘ـ٥ِ٤ـٖ ؿك ٔٛكؿ  «ؿك ٠٘ل ٌلفتٗ»٣جبك   -ة

ثٝ ٤ٔٙب٢ ٗلٚك  ا٘ـ٥ِ٤ـٖ ؿك كاثٜٝ ثب ٣٣ٛٗٛٔ اًت وٝ « آٚكؿٖ عٌبة ثٝ»وٝ  ٣ؿكعبٌِلفت. 

 تٛاٖ آٖ كا ٘بؿ٤ـٜ ٌلفت. ٣ٕ٘

                                                 
1- Continuous 
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       1ؿكؽتٛك ثتٝ ٤ٔٙتب٢    «ٔٙبًت». ٤ىـ٤ٍل اًتفبؿٜ ُٛ٘ـ ٢رب ثٝ تٛا٘ٙـ ٣ٕ٘« ارلا لبثُ»ٚ  «ٔٙبًت»ٕب  وّ -ح

       ثٝ ٣ٙ٤ٔ ٔلثٛٙ ٤ب أىبٖ وبكثلؿ اًتت ٚ  « ارلا لبثُ»وٝ  ٣ؿكعبِوٙـ،  ٣ٔاًت ٚ اؽت٥بك ث٥ِتل٢ كا تـا٣٣ 

 تٛا٘ـ ا٘زبْ ُٛؿ ثب٤ـ آٖ كا ا٘زبْ ؿاؿ. ٣ٔوٙٙـٜ آٖ اًت وٝ اٌل وبك٢  ٣تـا٣

      ا٤ٗ صلاو٥٘ٝن ٤ه ٔتلاؿ  اًت  «ف٤ٙف٢»؛ آٜلاط وٙـ ٣ٔاًتفبؿٜ  «ٛل  ف٤ٙف٢»ام ٚاهٜ  ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ - 

 ؿاكؿ. ٣ٔٚاهٜ ٥٘ن ٔفْٟٛ ٤ىٌب٣٘ كا ث٥بٖ 

َ   ٚاٌقاك ٌلؿؿ،  تٛا٘ـ ٣ٔوٝ ٌٔئ٥ِٛت اًت  ثـ٤ٗ ٤ٔٙب «ا٥ٕٛٙبٖعَٔٛ » ٣جبك  -ث        أتب پبًتؾ٣٤ٍٛ ؿك لجتب

 ٢ ٥ٌ٘ت.ٚاٌقاك لبثُعَٔٛ ا٥ٕٛٙبٖ ام ا٘زبْ آٖ ٣ُٕ 

 ـ ٣ٔت ْٛ ٌٔتتٙـا  ٚ ًتٛاثك   ؿٚ ٔفٟ ٥ل٘ـٜؿكثلٌ «اٛلا٣ب  ٌٔتٙـ»٣جبك   -د   ٣جتبك   . ا٤تٗ اًتتب٘ـاكؿ  ثبُت

ٝ ثب٤تـ  »ٚ ٣جتبك    كا ثلا٢ كًب٘ـٖ ٔفْٟٛ ًتٛاثك « ُبٞـ... ٣ٙٛاٖ ثٍٟٝ٘ـاك٢ اٛلا٣ب  ٌٔتٙـ » ٖ  ثت  ٣ٙتٛا

 لتلاك  ٔٛكؿاًتتفبؿٜ ٤ٙتـٞب  فلآكا ثلا٢ كًتب٘ـٖ ٔفٟتْٛ ٌٔتتٙـا  ُتبُٔ     « اٛلا٣ب  ٌٔتٙـ عفٞ ُٛ٘ـ

   ٍٟ٘تـاك٢ آٖ ٥ٌ٘ت وٝ اٛلا٣تب « ...ُبٞـ ٣ٙٛاٖ ثٍٟٝ٘ـاك٢ اٛلا٣ب  ٌٔتٙـ »ؿٞـ. ٞـ  ام ٣جبك   ٣ٔ

 ُـٜ اِنأب  ُٛاٞـ لب٣٘ٛ٘ كا ثلآٚكؿٜ ٕ٘ب٤ـ، ثّىٝ ٞـ  آٖ اًت ١ٛ٘ ًٛاثم٣ كا وٝ  مْ اًتت ٍٟ٘تـاك٢  

 وٙـ. ُٛؿ، ِٔؾْ

     ٞب٣٤ ٥تف٤ب٣ِجبك  ام  ُٛ٘ـ ٣ٔث٥بٖ  «ًبمٔبٖ ُـٜ ٌقاُتٝثٝ اُتلان  ٢ٞب وٙتلَتغت »وٝ  ٞب٣٤ ٥تف٤بِ -س

     ٜٔبثك ثب  ٤OH&Sب ٞـا٤ت ا٘زبْ وبك ثب ك٣ب٤ت ٣ّٕىلؿ  ٞب كٌٍٚٞتٙـ وٝ ًبمٔبٖ ؿك ٔٛكؿ كاٞىبكٞب ٤ب 

 ٌقاكؿ. ٣ٔاِنأب  لب٣٘ٛ٘ ٚ ًب٤ل اِنأب ، ثٝ اُتلان 

كا ت٥٥٤ٗ ٚ اًتفبؿٜ ام آٜلاعب  اؽتٔبٓت٣   OH&Sاِنأب  ٔلثٛٙ ثٝ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  تٛا٘ٙـ ٣ٔ ٞب ًبمٔبٖ

ثب ا٤ٗ اًتتب٘ـاكؿ ٗتلٚك٢    ٞب آٖ ل٢ اًتفبؿٜ ُٛؿ اٜ٘جبقؿ٤ٍ ٘ـ. اٌل ام آٜلاعب كا اِنا٣ٔ ًبم ٞب آٖٚ ٤ٔب٣٘ 

 اًت.

 سبصهبى هحیظ 1-الف

 آى دسک سبصهبى ٍ هحیظ 1-الف

. ُتٛؿ  ٣ٔت اًتفبؿٜ  OH&S ، ارلا، عفٞ ٚ ثٟجٛؿ ٔـاْٚ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤تؿكن ام ٔغ٥ٚ ًبمٔبٖ ثلا٢ اًتملاك

ٔتغ٥تل ثبُتـ    ٞب٢ ٥ت٤ٗٚٚ ُبُٔ ُلا٤ٚ، ؽ٥ٓٛٔب  ٤ب ٔخجت ٤ب ٔٙف٣  تٛا٘ـ ٣ٔؿاؽ٣ّ ٚ ؽبكر٣  ٣ٛٗٛٔب 

 ثٍقاكؿ، ثلا٢ ٔخبَ: ٥لتأح OH&S ثل ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت تٛا٘ٙـ ٣ٔوٝ 

 ؽبكر٣، ٔب٘ٙـ: ٣ٛٗٛٔب  -اِف

 ٛج٣٤٥ ٚ كلبثتت ثتبماك، ا٣تٓ ام    ، التٔبؿ٢ ٚفٙبٚك٢ ٣، ٔب٣ِ،فل٣ٍٙٞ، ارتٕب٣٣، ٥ًب٣ً، لب٘ٛ٘ ٞب٢ ٥ٚٔغ -1

 ؛ٔغ٣ّ ٤ب ٢ا ٜٔٙمٝ، ٣ّٔ، ا٣ِّّٕ ٥ٗث

                                                 
1 - Suitable 
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ٖ  اكائٝٚ  ُلوب ،وٙٙـٌبٖ ٥ٗتأٔ، پ٥ٕب٘ىبكاٖ فل٣٣، ، پ٥ٕب٘ىبكاٖٞب كل٥ت ٚكٚؿ -2  ـ ؿٞٙتـٌب  ٞتب٢  ٢فٙتبٚك ، رـ٤ت

 ؛رـ٤ـ، لٛا٥٘ٗ رـ٤ـ ٚ ٟٟٛك ِٔبغُ رـ٤ـ

 ؛ٚ ا٣ٕٙ٤ ثل ًلأت ٞب آٖؿ ٔغٔٛ   ٚ تأح٥ل ؿاَ٘ رـ٤ـ ؿك ٔٛك -3

 ؛ثل ًبمٔبٖ احلٌقاكٚ كٚ٘ـٞب٢ ٔلثٛٙ ثٝ ٤ٙٓت ٤ب ثؾَ  و٥ّـ٢ ٢ٞب ٔغلن -4

 ؛آٖ ٢ٞب اكمٍ ٌلفتٗ ؿك ٠٘ل٥٘ن  ٚ ٞب آٖ ناؿكف٤ٙف٢ ؽبكر٣، ا ٢ٞب ٛل اكتجبٛب  ثب  -5

 .ثب ٞل ٤ه ام ٔٛاكؿ فٛق ؿك اكتجبٙ ا تغ٥٥ل -6

 ؿاؽ٣ّ، ٔب٘ٙـ: ٣ٛٗٛٔب  -ة

 ؛ٞب ٣٤پبًؾٍٛٚ  ٞب ٘مَعبو٥ٕت، ًبؽتبك ًبمٔب٣٘،  -1

 ٔٙبًت ٌٞتٙـ؛ ٞب آٖرٟت ؿًت٥بث٣ ثٝ وٝ    ٚ كاٞجلؿٞب٣٤، اٞـاٞب ٥بًتً -2

٤ٙتـٞب،  ، فلآ، ٔٙتبث٢ اٌ٘تب٣٘  ًلٔب٤ٝ، مٔبٖ ٔخبَ ٣ٙٛاٖ ثٝ) ٤ٌت٣ٍُبٔٙبث٢، ؿاَ٘ ٚ ، ؿكن ٔفب٥ٞٓ ٞب ٥تلبثّ -3

 ؛(ٞب ٢فٙبٚكٚ  ٞب ٥ٌتًٓ

 ؛(٥لك٣ًٕغ)ك٣ًٕ ٚ  ٥ٌل٢ ٥ٓتٕٔاٛلا٣بت٣، رل٤بٖ اٛلا٣ب  ٚ فلآ٤ٙـٞب٢  ٞب٢ ٥ٌتًٓ -4

 ؛ٚ تز٥ٟنا  ، أٛاَافناك ٘لْ ، اثناكٞب، ٔغٔٛ   رـ٤ـ، ٔٛاؿ، ؽـٔب ٚكٚؿ -5

 ؛آٖ ٢ٞب اكمٍ ٥٘ن ؿك ٠٘ل ٌلفتٗ ٚ ٞب آٖن اؿك، ابٖثب وبكوٙ اكتجبٛب  -6

 ؛٣ًبمٔب٘ فلًٞٙ -7

 تًٛٚ ًبمٔبٖ؛ اتؾبفُـٜ ٢ٞب ٔـَٞب ٚ اًتب٘ـاكؿٞب، كإٞٙب -8

 ،ُـٜ ٢ًپبك ثلٖٚ ٞب٢ ٥تف٤بِ ثلا٢ ٔخبَُىُ ٚ ٥ٔناٖ كٚاثٚ پ٥ٕب٘ىبك٢،  -9

 مٔبٖ وبك؛ ب تلت٥ج -10

 ُلا٤ٚ وبك؛ -11

 .ؿك كاثٜٝ ثب ٞل ٤ه ام ٔٛاكؿ فٛق ا تغ٥٥ل -12

 ریٌفع یّب عشفى ٍ بک ًیبصّب ٍ اًتظبسات کبسکٌدس 1-الف

 ـ:ُٙبُٔ ٔٛاكؿ م٤ل ثبُ تٛا٘ٙـ ٣ٔبٖ، ٣لاٜٚ ثل وبكوٙف٤ٙف٢  ٢ٞب ٛل 

 ؛(ا٣ِّّٕ ٥ٗث، ا٤بِت٣ / اًتب٣٘، ٣ّٔ ٤ب ٢ا ٜٔٙمٝلب٣٘ٛ٘ ٚ ٠٘بكت٣ )ٔغ٣ّ،  ٢ٞب ًبمٔبٖ -اِف

 ؛ٔبؿك ٢ٞب ًبمٔبٖ -ة

 ؛، پ٥ٕب٘ىبكاٖ ٚ پ٥ٕب٘ىبكاٖ فل٣٣وٙٙـٌبٖ ٥ٗتأٔ -ح
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 ؛بٖٕ٘ب٤ٙـٌبٖ وبكوٙ - 

 ؛وبكفلٔب٣٤ ٢ٞب ًبمٔبٖوبكٌل٢( ٚ  ٞب٢ ٤ٝاتغبؿوبكٌل٢ ) ٢ٞب ًبمٔبٖ -ث

 ؛، ثبمؿ٤ـوٙٙـٌبٖ، رب٤ٔٝ ٔغ٣ّ ٚ ٌٕٞب٤ٍبٖ ًبمٔبٖ ٚ ٣ْٕٛ ٔلؿ٤ْبٖٔبِىبٖ، ًٟبٔـاكاٖ، وبكفلٔب -د

ٗ ، ٣ّٕت٣  ٥ئتٞ، ا٣٘بء ٞب كًب٘ٝ، ؽـٔب  ارتٕب٣٣ِٔتل٤بٖ، ؽـٔب  پنُى٣ ٚ ًب٤ل  -س تزتبك٢ ٚ   ٢ٞتب  ا٘زٕت

 ؛(NGO) ٟ٘بؿ ٔلؿْ ٢ٞب ًبمٔبٖ

 .ٚ ا٣ٕٙ٤ ا٢ ثٟـاُت علفٝ ٢ٞب ٔلالجت ، ٔتؾٔٔبٖٚ ا٣ٕٙ٤ ا٢ ثٟـاُت علفٝ ٢ٞب ًبمٔبٖ -ط

. ًتبمٔبٖ ٕٞضٙت٥ٗ   ا٘ـ ُـٜؿك لٛا٥٘ٗ ٚ ٔملكا  ٌٙزب٥٘ـٜ  ٞب آٖ؛ م٤لا لؽ٣ ٥٘بمٞب ٚ ا٘ت٠بكا  ارجبك٢ ٌٞتٙـث

ؿاّٚٛجب٘تٝ(  ثل٘بٔتٝ  ٕٔىٗ اًت ت٥ٕٔٓ ث٥ٍلؿ وٝ ؿاّٚٛجب٘ٝ ثب ًب٤ل ٥٘بمٞب ٚ ا٘ت٠بكا  )ٔب٘ٙـ ٤ٛ٘٣ت ؿك ٤ته  

 OH&S ٥ًٌتٓ ٔتـ٤ل٤ت  ٚ اًتملاك ٤ن٢ك ٛلطٍٙبْ ٞ ٥ٌل٢ ٥ٓت٤ٕٔب آٖ كا اتؾبف وٙـ. پي ام  ولؿٜ ٔٛافمت

 .ؿٞـ ٣ًٔبمٔبٖ ثٝ آٖ ٔٛاكؿ اكرب١ 

 OH&Sسیستن هذیشیت  تعییي داهٌِ ضوَل 9-1-الف

اًت. ٔلمٞتب   OH&Sوبكثلؿ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  لبث٥ّت ٔلمٞب ٚ ؿك ت٤ل٤ف ٤ل٢پق ا٤ٜ٘ب ا٢ آماؿ٢ ٚ ًبمٔبٖ ؿاك

ثبُـ، ِٔلٚٙ ثل ا٤ٙىتٝ ٔتـ٤ل٤ت   ؽب٣ٓ ام ًبمٔبٖ ٞب( ثؾَ )ٕٔىٗ اًت ُبُٔ وُ ًبمٔبٖ ٤ب  ٚ وبكثلؿ آٖ

٤ه ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ٚ ٔتؾٔٔبٖ ؽبّ ؽٛؿ كا ثلا٢ اًتملاك ٞب ٥تٌٔئِٛآٖ ثؾَ ام ًبمٔبٖ ٟٚب٤ف،  اكُـ

OH&S .ؿاُتٝ ثبُـ 

ٝ  OH&Sا٣تجبك ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت   ثتلا٢  ُتَٕٛ ثٟتتل اًتت    ًبمٔبٖ ثٝ ا٘تؾبة ٔلمٞب ثٌت٣ٍ ؿاكؿ. ا٤ٗ ؿأٙت

فتلاك  ٤ب  ثبُٙـ تٛا٘ٙـ ٤ٔ٣ب  احلٌقاك ثٛؿٜ ًبمٔبٖ OH&S ثل ٣ّٕىلؿ، ٔغٔٛ   ٚ ؽـٔبت٣ وٝ ٞب ٥تف٤بِعق  

ام ٣ّٕىلؿٞتب٢   ا٢ ٤ٙتـٜ ٕ٘ب، ٤ه ث٥ب٥٘ٝ ٚال٣٤ ٚ َُٕٛ . ؿأِٙٝٛؿ٘ ، اًتفبؿٜام اِنأب  لب٣٘ٛ٘ ٤ب ًب٤ل اِنأب 

ثب٣تج ٌٕلاٞت٣    ًتت اًتت ٚ ثٟتتل ا   ُـٜ ٌٙزب٘ـٜآٖ  OH&Sًبمٔبٖ اًت وٝ ؿك ٔغـٚؿٜ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت 

 .ِٛؿ٘ف٤ٙف٢  ٢ٞب ٛل 

 OH&Sسیستن هذیشیت  1-1-الف

ؿك ؽّٔٛ ارلا٣٤ ٕ٘ٛؿٖ اِنأب  ا٤ٗ  ٥ٌل٢ ٥ٓتٕٔ ٠ٙٔٛك ثٝٚ اًتملاَ كا  پق٤ل٢ ٥تٌٔئِٛاؽت٥بكا ،  ًبمٔبٖ

 وٝ ُبُٔ: ٕ٘ب٤ـ ٣ٍٟٔ٘ـاك٢  اًتب٘ـاكؿ ُبُٔ ٥ٔناٖ ٚ ٤ًٚت رنئ٥ب ،

ٝ   ٤ن٢ك ٛلطٛجك  ٞب آٖام وٙتلَ اِنأب ، ا٘زبْ  ا٥ٕٛٙبٖ ٠ٙٔٛك ثٝ -اِف         ٔتٛكؿ٠٘ل  ثلٚ٘تـاؿٞب٢  ٚ ؿًتت٥بث٣ ثت

 .وٙـ ٣ٔ، ٤ه ٤ب صٙـ فلآ٤ٙـ كا ٌٔتمل ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت 

ٛلاع٣ ٚ تًٛت٤ٝ،   ٔخبَ ٣ٙٛاٖ ث٤ٝٙـٞب٢ ٔؾتّف تزبك٢ ؽٛؿ )كا ؿك فلآ OH&Sاِنأب  ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  -ة       

 .وٙـ ٣ٔ ًبم٢ ٤ىپبكصٝثبماك٤بث٣(  اٌ٘ب٣٘، فلٍٚ ٚ ، ٔٙبث٢تـاكوب 

ٖ  ٣ٔت ٤ه ًبمٔبٖ،  ٞب٢( ؽبّثؾَ )ؿك ٓٛك  ارلا٢ ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ ثلا٢  ٚ فلآ٤ٙتـٞب٢   ٞتب  ٥بًتت ًام  تتٛا

( ثبُٙـ ثلا٢ ثتلآٚكؿٖ اِنأتب    بٞثؾَ )وٝ لبثُ وبكثلؿ ثلا٢ آٖ  ًبمٔبٖ ٢ٞب ثؾَتًٛٚ ًب٤ل  ٤بفتٝ ت٤ًٛٝ
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ٚ ُب٤ٌتت٣ٍ ٚ  آٔتٛمٍ  ، ، تغ٥ٔلا OH&S ٤ىپبكصٝ ٞب٢ ٥بًتًُبُٔ  ٞب ٔخبَ ٜ ولؿ.اًتفبؿ ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ

 .ثبُـ ٣ٔ تـاكوب  ٢ٞب وٙتلَ

 بىسّجشی ٍ هطبسکت کبسکٌ 0-الف

 سّجشی ٍ تعْذ 4-0-الف

 ـ ٣ٔت ًتؾ٣٤ٍٛ، پِتت٥جب٣٘ ف٤تبَ ٚ ثتبمؽٛكؿ     آٌب٣ٞ، پب ًبمٔبٖ ُبُٔ اكُـكٞجل٢ ٚ ت٤ٟـ ٔـ٤ل٤ت  ٝ  ثبُت  وت

 اكُـثٙبثلا٤ٗ، ٔـ٤ل٤ت ؛ اًت ع٥بت٣آٖ  ٔٛكؿ٠٘لثٝ ثلٚ٘ـاؿٞب٢ ٣ ٚ ؿًت٥بث ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت ٔٛفم٥ت 

ؽبٓت٣   ٞب٢ ٥تٌٔئِٛكا ٞـا٤ت وٙٙـ  ٞب آٖفلؿ٢ ؿك٥ٌل آٖ ٌٞتٙـ ٤ب ٥٘بم ٌٞت وٝ  ٛٛك ثٝثلا٢ ٔٛاكؿ٢ وٝ 

 .ؿاك٘ـ كا

ت٥٤ت٥ٗ  اكُـ تب عـ م٤بؿ٢ تًٛٚ ٔـ٤ل٤ت  وٙـ ٣ًٔبمٔبٖ پِت٥جب٣٘  OH&Sفل٣ٍٙٞ وٝ ام ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت 

ٚ اٍِٛٞتب٢   ٞب ٤ٌت٣ٍُبان، ٔـ٤ل٤ت٣، اؿك ٞب٢ ٥ُٜٛ، ٞب ٍ٘لٍفلؿ٢ ٚ ٌل٣ٞٚ،  ٢ٞب اكمٍٚ ٔغَٔٛ  ُٛؿ ٣ٔ

ًتبمٔبٖ كا ت٥٤ت٥ٗ    OH&Sًبمٔبٖ، ًجه ٚ ٟٔبك  ًبمٔبٖ ٚ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  اًت وٝ ت٤ٟـ ثٝ ٞب٣٤ ٥تف٤بِ

ٔجت٣ٙ ثل ا٣تٕتبؿ ٔتمبثتُ،    تجبؿَ اٛلا٣ب بٖ، ٕٞىبك٢ ٚ ثب ِٔبكوت ف٤بَ وبكوٙ ٣ًبمٔب٘ فلًٞٙا٤ٗ  .وٙـ ٣ٔ

ٚ  OH&S ٢ٞب فلٓتؿؽبِت ف٤بَ ؿك تِؾ٥ْ  ٚ ام ٛل٤ك OH&Sؿكن ِٔتلن ام ا٥ٕٞت ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت 

 .أب ٔغـٚؿ ثٝ ٔٛاكؿ فٛق ٥ٌ٘ت ُٛؿ ٣ِٔٔؾْ  ٚ عفبٟت٣ وٙٙـٜ ٥ٍِ٥ل٢پالـأب  ؿك احلثؾ٣ِ  ا٥ٕٛٙبٖ

 ـ ٣ٔكٞجل٢ ؽٛؿ كا ِ٘بٖ اكُـ ٔـ٤ل٤ت ثلا٢ ا٤ٙىٝ  ٟٔٓ كاٜ ٤ه بٖ ثتٝ ٌتناكٍ   تِت٤ٛك وبكوٙت   ام ٛل٤تك  ؿٞت

ٛ  ا٘تمبْبٖ ؿك ثلاثل وبكوٙٚ ٔغبف٠ت ام  ٞب فلٓتٚ  ٞب ٤ٌهك، ؽٜلا ، ٞبك٤ٚـاؿ  ـ ٞتب٣٤  ٣٤رت ٝ  ، ٔب٘ٙتـ تٟـ٤ت  ثت

 اًت.   ا٘٘جب٣ٛ ؿك ٍٞٙبْ ا٘زبْ آٖ ٣ُٕاؽلاد ٤ب الـأب

 OH&S یهط خظ 2-0-الف

، اكُـ٣ٛ آٖ ٔـ٤ل٤ت ٚ  ُٛؿ ٣ٔ٣ٙٛاٖ ت٤ٟـا  ث٥بٖ اًت وٝ تغت  ام ا٣ِٛٓ ٢ا ٔز٣ٕٛٝ OH&S ٣ِٔ ؽٚ

 OH&S ٣ِٔت  ؽٚ. ؿٞـ ٣ُٔلط  OH&Sًبمٔبٖ كا ثلا٢ پِت٥جب٣٘ ٚ ثٟجٛؿ ٔـاْٚ ٣ّٕىلؿ  ثّٙـٔـ  ٞـا٤ت

 لتـأب  ؽتٛؿ رٟتت   اٞتـا  ٚ ا  ثللتلاك٢  ٠ٙٔٛك ثٝٚ ٕٞض٥ٙٗ صبكصٛث٣ ثلا٢ ًبمٔبٖ  ي و٣ّ ٞـا٤ت٤ه ع

 .وٙـ ٣ٔفلاٞٓ  OH&Sتٓ ٔـ٤ل٤ت ام ٥ًٌ ٔٛكؿ٠٘ل ؿًت٥بث٣ ثٝ ثلٚ٘ـاؿٞب٢

ُ ٥ًٌتتٓ ٔتـ٤ل٤ت٣ لت٢ٛ، ٤ٔتجتل ٚ      ؿك فلآ٤ٙـ٢ وٝ ًبمٔبٖ ثلا٢ ا٥ٕٛٙبٖ ام ٤ها٤ٗ ت٤ٟـا   ٖ إٛ لبثت  ٥ٙتب

 ُتـٜ  ٔت٤ٙىي ، وٙـ ٣ٔ ٌٔتمل( ؿاؽتٗ ثٝ اِنأب  ؽبّ ؿك ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿپل )ُبُٔ OH&Sٔـ٤ل٤ت ٥ًٌتٓ 

 اًت.

٥ًٌتٓ ٔتـ٤ل٤ت   ٢ٞب آكٔبٖ ثلللاك٢ ٠ٙٔٛك ثٝ OH&S ٞب٢ ٤ٌهكثب  ؿك اكتجبٙ «ثٝ عـالُ كًب٘ـٖ»آٜلاط 

OH&S  ٖؿًت٥بث٣ ثٝ ا٤ٗ ٞتـ  اًتتفبؿٜ    ثلا٢ ت٥ٓٛف فلآ٤ٙـ «وٓ ولؿٖ». آٜلاط ُٛؿ ٣ٔاًتفبؿٜ ًبمٔب

 .ُٛؿ ٣ٔ

ؿك ٠٘تل   ٞب ٥بًتًٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ؽٛؿ كا ثب ًب٤ل  ، ٤ه ًبمٔبٖ ثٟتل اًت ًبمٌبكOH&S٢ ٣ِٔ ؽٚؿك ت٤ًٛٝ 

 ث٥ٍلؿ.
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 ٍ اختیبسات سبصهبًی ّب یتهسئَل، ّب ًقص 9-0-الف

      ( ٚ بٞت ؿكن كُٚت٣ٙ ام ٘متَ، ٌٔتئ٥ِٛت )    ًتبمٔبٖ ثٟتتل اًتت    OH&Sافلاؿ ؿك٥ٌل ؿك ٥ًٌتتٓ ٔتـ٤ل٤ت   

 ؿاُتٝ ثبُٙـ. ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ٔٛكؿ٠٘ل ٞب٢( ؽٛؿ ؿك ؿًت٥بث٣ ثٝ ثلٚ٘ـاؿٞب٢) ٥بكاؽت

وتبك  ُ ؿاكؿ، ٞل فلؿ ؿك ٔغت  OH&Sٌٔئ٥ِٛت ٚ اؽت٥بك و٣ّ ثلا٢ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  اكُـٔـ٤ل٤ت  وٝ ٣ؿكعبِ

 ًلأت٣ ٚ ا٣ٕٙ٤ ؽٛؿ، ثّىٝ ًلأت٣ ٚ ا٣ٕٙ٤ ؿ٤ٍلاٖ كا ٥٘ن ؿك ٠٘ل ث٥ٍلؿ. تٟٙب ٘ٝثب٤ـ 

ٕ ثٝ ٤ٔٙتب٢ پبًتؾٍٛ ثتٛؿٖ ثتلا٢      اكُـٔـ٤ل٤ت  پبًؾٍٛ ثٛؿٖ ٔلثتٛٙ ثتٝ    ٞتب٢  ٥تت ف٤بِٚ  ٞتب  ٥ٌتل٢  ٥ٓتٔت

ف٤ٙف٢ آٖ اًت. ا٤تٗ ثتـاٖ ٤ٔٙتب     ٢ٞب ٛل ، تل ٌٌتلؿٜ ٛٛك ثٝلب٣٘ٛ٘ ٚ بمٔبٖ، ٔمبٔب  عبوٓ ثل ً ٢ٞب ؿًتٍبٜ

٤تب  ، ا٘زبْ ؿٞتـ، ا٘زتبْ ٘تـاؿٜ    ثب٤ٌت ٣ٔوٝ وبك٢ كا  كا ؿك اكتجبٙ ثب فلؿ٢ ؿاكؿ ٌٔئ٥ِٛت ٟ٘ب٣٤ اًت وٝ ٢ٚ

 ُـٜ اًت. ٘ىلؿٜ ٤ب ثب٣ج ٣ـْ ؿًت٥بث٣ ثٝ ٞـ  ٢ٞـ  وبك ثٝٓغ٥ظ ا٘زبْ ٘ـاؿٜ، ثلا٢ ؿًت٥بث٣  ٛٛك ثٝ

ٓٛك  ٥ٌلؿ.  ُلا٤ٚ ؽٜل٘بن ٌناكٍ ؿٞٙـ تب الـا٣ٔ ُٛؿ وٝ ؿك ٔٛكؿبٖ ا٤ٗ أىبٖ ؿاؿٜ ثٝ وبكوٙ ثٟتل اًت

ٝ  ٣تلافت د، الـاْ ا٘٘جب٣ٛ ٤ب ًب٤ل الـأب  اؽلا ثٝ تٟـ٤ـآ٘ىٝ  ثـٖٚ ٞب آٖثٟتل اًت   ـ ر٤ٛب٘ت ثتٛا٘ٙتـ ؿك   ،ُتٛ٘

 ٌٔئَٛ ٌناكٍ ؿٞٙـ.افلاؿ  ٓٛك  ِنْٚ ٔٛاكؿ كا ثٝ

تلن ٤تب  ِٔ ٓٛك  ثٝ، ثٝ صٙـ ٘فل ٤ه فلؿ ٕٔىٗ اًت ثلا٢ 3-5ثٙـ  ٜٔبثك ثب ؽبّ ٞب٢ ٥تٌٔئِٛٚ  ٞب ٘مَ

 .ؿاؿٜ ُٛؿ ت٥٥٤ٗ ثب  كؿٜثٝ ٤ه ٔـ٤ل 

 هطبٍسُ ٍ هطبسکت کبسکٌبى 1-0-الف

٥ًٌتتٓ  ٔٛفم٥ت ٣ٛأُ و٥ّـ٢  تٛا٘ٙـ ٣ٔٚ ؿك ٓٛك  ٚرٛؿ ٕ٘ب٤ٙـٌبٖ وبكوٙبٖ  ِٔبٚكٜ ٚ ِٔبكوت وبكوٙبٖ

 تًٛٚ ًبمٔبٖ ت٤ِٛك ُٛ٘ـ. ُـٜ ٥٥ٗت٤ام ٛل٤ك فلآ٤ٙـٞب٢  ثٟتل اًتـ ٚ ٌٞتٙ OH&Sٔـ٤ل٤ت 

اٛلا٣تب    ٔٛل٢ ثٝاًت. ِٔبٚكٜ ُبُٔ اكائٝ  ٠٘ل تجبؿَُبُٔ ٌفتٍٛ ٚ  ؿٚٛلف٤ٝه اكتجبٙ  وٙٙـٜ ٣تـا٣ِٔبٚكٜ 

ٕ لجُ ام  وٝ ثٝ ًبمٔبٖ اًت بٖٕ٘ب٤ٙـٌبٖ وبكوٙٓٛك  ٚرٛؿ  ٚ ؿك بٖا٢ وبكوٙ مْ ثل ثتبمؽٛكؿ   ٥ٌتل٢  ٥ٓتٔت

 كا ثـٞـ. ٢ا آٌبٞب٘ٝ

 ٚ تغ٥٥تلا   OH&Sؿكثبكٜ الـأب  ٣ّٕىتلؿ   ٥ٌل٢ ٥ٓتٕٔتب ؿك فلا٤ٙـٞب٢  ًبمؿ ٣ٔكا لبؿك  ِٔبكوت وبكوٙبٖ

 .پ٥ِٟٙبؿ٢ ُلوت وٙٙـ

٤بثـ وتٝ   ا٥ٕٛٙبٖ ثٟتل اًت ًٖبمٔب ؿاكؿ. بٖ ثٌت٣ٍثٝ ِٔبكوت وبكوٙ OH&Sثبمؽٛكؿ ؿك ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت 

 ـ ٣ٔت تِت٤ٛك   ؽٜل٘تبن  ٞتب٢  ٥تٔٛل٤ثلا٢ اكائٝ ٌناكٍ ام  بٖ ؿك تٕبْ ًٜٛطوٙوبك ٖ  تتب  ُتٛ٘   التـأب  ثتتٛا

 .زبْ ؿاؿا٘ كا ؿك ٔغُ آلاع٣پ٥ٍِ٥لا٘ٝ ٤ب 

، ؿك ٍٞٙبْ وتبك  ر٤ٛب٘ٝ ٣تلافلـأب  ، الـاْ ا٘٘جب٣ٛ ٤ب ًب٤ل ااؽلاد ثٝ بٖ ام تٟـ٤ـوبكوٙ ؿك ٓٛك  ٣ـْ تلى

 ٔسحلتل ؽٛاٞـ ثٛؿ. ا  ٥ِٟٙبؿپؿك٤بفت 
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 یضیس عشح 6-الف

 ّب فشصتٍ  ّب یسکساقذاهبت ثشای سفع  4-6-الف

 کلیبت 4-4-6-الف

بٖ ٚ ٞتٓ ثتلا٢ ٥ًٌتتٓ    ٞتٓ ثتلا٢ وبكوٙت   وٝ  اًت ىٝ ٤ه فلا٤ٙـ ربك٢ثّ، ٥ٌ٘ت ٤ه كؽـاؿتٟٙب  ٤ن٢ك ٛلط

 .وٙـ ٣ٔكا ت٥٥٤ٗ  ٞب فلٓتٚ  ٞب ٤ٌهكٔـاْٚ  ٛٛك ثٝٚ  ث٣ٙ٥ ٥َپتغ٥٥ل ُلا٤ٚ كا  OH&Sٔـ٤ل٤ت 

ٚ ًب٤ل اِنأب  ٤ب آًت٥ت ثتٝ    ، ٣ـْ تٜبثك ثب اِنأب  لب٣٘ٛ٘ثبوبكٔلتجٚ  لا  ٘بّٜٔٛة ُبُٔ آ٥ًت ٚ ث٥ٕبك٢اح

 .ثبُـ ٣ًٔبمٔبٖ ا٣تجبك 

٤ه وتُ كا ٔتـ٠٘ل    ٣ٙٛاٖ ثٝ OH&S ٔـ٤ل٤ت ٥ًٌتٓؿك  ٚ اِنأب  ٞب ٥تف٤بِ كٚاثٚ ٚ ت٤بُٔ ٥ٔبٖ ،٤ن٢ك ٛلط

 .ؿٞـ ٣ٔللاك 

ٝ ٚ تغ٥ّتُ ٚ وتبَٞ ؽٜتلا      ٞتب  آٖثٝ ُٙبًب٣٤ ؽٜتلا ، ٘غتٜٛ اكتجتبٙ     OH&S ٢ٞب فلٓت  ُتـٜ  ُتٙبؽت

 .ٟجٛؿ ٥ًٌتٓ اُبكٜ ؿاكؿث ٢كاٞجلؿٞبثٝ  ٞب فلٓتًب٤ل . پلؿام٘ـ ٣ٔ

 :ُبُٔ OH&Sثٟجٛؿ ٣ّٕىلؿ  ٢ٞب فلٓتام  ٣٤ٞب ٔخبَ

 ؛٣ّٕىلؿٞب٢ ثبمك٣ً ٚ ٥ٕٔن٢ -اِف

 ٔلثٛٙ ثٝ ٟٚب٤ف؛ ٞب٢ ٤بث٣اكم٣ّ( ٚ ُغآ٘ب٥ِن ؽٜل ُغ٣ّ )آ٘ب٥ِن ا٣ٕٙ٤  -ة

ُ  ٣ٙٛاٖ ثٝوٝ ام لجُ  ٣٤ٞب ٔغ٤ُب وبك ؿك  ٤ىٙٛاؽت ام ٛل٤ك وبَٞ وبك OH&Sثٟجٛؿ ٣ّٕىلؿ  -ح       ٢ٞتب  ٔغت

 ٥ٌلؿ؛ ٣ٔا٘ـ ا٘زبْ  ُـٜ ٥٥ٗت٤پلؽٜل 

 ؛ٚ وٙتلَ ُٙبًب٣٤ ٢ٞب كًٍٚب٤ل ٔزٛم وبك ٚ  - 

 ؛٤ب ٣ـْ اٜ٘جبق ٚ الـأب  آلاع٣ ك٤ٚـاؿثلك٣ً  -ث

 ؛ٞب ٥تآًپ٥ٍِ٥ل٢ ام  ٔلتجٚ ثب ٞب٢ ٤بث٣اكمًب٤ل ٤ب ٚ  ى٣اك٥ٌٔٛ٘ٛ ٞب٢ ٤بث٣اكم -د

 :ُبُٔ OH&Sثلا٢ ثٟجٛؿ ٣ّٕىلؿ  ٞب فلٓتًب٤ل ام  ٣٤ٞب ٔخبَ

فلآ٤ٙـ ثتلا٢   ٤ن٢ك ٛلط، تز٥ٟنا  ٤ب ٥ٌب تإًٔل ؿك ا٥ِٚٗ ٔلعّٝ صلؽٝ ٣ OH&Sاِنأب   ًبم٢ ٤ىپبكصٝ -

 ؛ٚ ٚاعـٞب آ   ٥ٗٔبُرب٤ٍن٣ٙ٤ ، ٛلاع٣ ٔزـؿ فلا٤ٙـ ٤ب ٥ٌب تأًٔزـؿ  ٤بث٣ ٔىبٖ

 ٤ب ، ٛلاع٣ ٔزـؿ فلا٤ٙـ ٥ٌب تأًثلا٢ ربثزب٣٤  ٤ن٢ك ٛلطؿك ا٥ِٚٗ ٔلعّٝ  OH&Sاِنأب   ًبم٢ ٤ىپبكصٝ -

 آ   ٚ ٚاعـٞب؛ ٥ٗٔبُرب٤ٍن٣ٙ٤    

 ؛OH&Sرـ٤ـ ثلا٢ ثٟجٛؿ ٣ّٕىلؿ  ٞب٢ ٢آٚك فٗاًتفبؿٜ ام  -

 بٖ ثٝ وبكوٙ فلاتل ام اِنأب  ٤ب ت٤ِٛك OH&Sٔلثٛٙ ثٝ  ٞب٢ ٤ٌت٣ٍُب، ٥٠٘ل اكتمبء OH&Sثٟجٛؿ فلًٞٙ   -

 ك٤ٚـاؿٞب؛ ٔٛل٢ ثٌٝناكٍ    

 ؛٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ام اكُـپِت٥جب٣٘ ٔـ٤ل٤ت  ثٟجٛؿ ُفبف٥ت  -

 ؛( ثلك٣ً ك٤ٚـاؿ٢بٞ) ٤ٙـفلآتم٤ٛت   -

 ؛بٖوبكوِٙٔبٚكٜ ٚ ِٔبكوت  ؽّٔٛ ؿك( ٞب) فلا٤ٙـثٟجٛؿ   -
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 ؛ٞبؿ٤ٍل ًبمٔبٖ ًبمٔبٖ ٚ ٣ّٕىلؿ ٌقُتٝ بُٔ ؿك٠٘لٌلفتٗ، 1ُوب٢ٚ ث٥ٟٙٝ  -

 ٔتٕلون ٌٞتٙـ. OH&Sؿك ٔزب٣٤ٔ وٝ ثل ك٢ٚ ١ٛٗٛٔ  ٕٞىبك٢  -

 ّبّب ٍ فشصتٍ اسصیبثی سیسک ضٌبسبیی خغش 2-4-6-الف 

 ضٌبسبیی خغش 4-2-4-6-الف

، ٔغٔتٛ   ٤تب   تأ٥ًٌتب  ، ٢وتبك  ُٞتل ٔغت  ٔف٣ٟٔٛ ٛلاع٣ ؿك ٔلعّٝ  ربك٢ ٓٛك  ثٝپ٥ٍِ٥لا٘ٝ  ُٙبًب٣٤

ٚ ًپي ؿك ٔلعّٝ ٤بفتٝ  ٛلاع٣ اًتٕلاك ُـٖ تل رنئ٣ثب  ثٟتل اًتُٙبًب٣٤  ا٤ٗ ُٛؿ.آغبم ٣ٔ رـ٤ـ ًبمٔبٖ

َ  ؿكف٤ّت٣،   ٞتب٢  ف٤ب٥ِتت ؿك ٣ٛ صلؽٝ ع٥ب  ُبُٔ  ربك٢ ٛٛك ث٥ّٕ٣ٝب  ارلا ُٛؿ ٚ ٕٞض٥ٙٗ  تغ٥٥تل   عتب

 فلآ٤ٙـ ؽٛؿ كا ِ٘بٖ ؿٞـ.

بٖ وبكوٙت  ٔغٔتٛ  (، ؽٜتلا    ٟ٘ب٣٤ا٣ٕٙ٤ وبكثلاٖ ) پلؿامؿ ٣ٕ٘ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ ثٝ ا٣ٕٙ٤ ٔغَٔٛ  وٝ ؿكعب٣ِ

 .ٌلفت ٠٘ل ؿك ثٟتل اًتٛ٘تبه ٤ب آمٖٔٛ ٔغٔٛ   كا ع٥ٗ ت٥ِٛـ، ًبؽت، ٔ

ثٙـ٢ ٚ  ٥بث٣، ا٤ِٛتُكما ٠ٙٔٛك ثٝبٖ وبكوٙ وبك ٚ ُتِؾ٥ْ ٚ ؿكن ؽٜلا  ٔغًبمٔبٖ ؿك  ثُٝٙبًب٣٤ ؽٜل 

 وٙـ.وٕه ٣ٔ OH&Sٞب٢ ٤ب وبَٞ ك٤ٌه عق  ؽٜلا 

علوتت ٚ   ٣، ٔىب٥٘ى٣، اِىتل٤ىت٣ ٤تب ٔجتٙت٣ ثتل    ارتٕب٣-، كٚا٣٘ٛا٘ٙـ ف٥ن٤ى٣، ٥ٕ٥ُب٣٤، م٤ٌت٣تٜلا  ٣ٔؽ

 ا٘له٢ ثبُٙـ.

 ثبُـ.وبُٔ ٣ٕ٘ؿل٥ك ٚ  1-2-1-6 ثٙـ م٤ل ؿك ُـٜ ؿاؿٜ فٟلًت

-٣6ٙب٤ٚٗ فٟلًت ُتـٜ ؿك م٤لثٙتـ    ٞب٢ ٌقاك٢ ُٕبكٜثب  ؿل٥مب٣ًٙب٤ٚٗ فٟلًت ُـٜ ؿك م٤ل ام اِف تب م  ٌقاك٢ ُٕبكٜ -یبدآٍسی

 ٜٔبثمت ٘ـاكؿ. 1-2-1

 :ـ٘للاك ٥ٌل ٔـ٠٘لٜٔبثك م٤ل  ( ُٙبًب٣٤ ؽٜلا  ًبمٔبٖ ثٟتل اًتٞب٢) فلآ٤ٙـ

 :ٚ غ٥ل٤َٕٔٛ ٞب ٚ ُلا٤ٚ ٤َٕٔٛف٤ب٥ِت -اِف

 ؛وٙٙـ ٣ٔا٤زبؿ  وبك٢ ٤َٕٔٛٞب٢ ٚ ف٤ب٥ِت كا ٣ٛ ٥ّٕ٣ب  كٚما٘ٝ ٣ؽٜلات ٞب ٚ ُلا٤ٚ ٤َٕٔٛف٤ب٥ِت -1

 ؛افتٙـ ٣ٔاتفبق  ِ٘ـٜ ك٤ن٢ ٛلط٤ب  غ٥ل٤َٕٔٛ ٌب٣ٞ ٞب ٚ ُلا٤ٚف٤ب٥ِت -2

 .وٙٙـٜلا  ٔؾتّف٣ كا ا٤زبؿ ؽ تٛا٘ٙـ ٣ٔ ثّٙـٔـ ٤ب  ٔـ  وٛتبٜٞب٢ ب٥ِتف٤ -3

 :٣ٛأُ اٌ٘ب٣٘ -ة

 .ثبُـ٣ٔ ٚ ؿ٤ٍل ؽ٥ٓٛٔب  اٌ٘بٖ ٞبٞب، ٔغـٚؿ٤تلتجٚ ثب تٛإ٘ٙـ٢ٔ -1

ٗ   ا٤ٕٗ ٚ كاعتت٣ ام ثٝ ٘غ٢ٛ ثٝ وبك ٌلفتٝ ُٛ٘ـ وٝ اٌ٘بٖ اًتفبؿٜ  اٛلا٣ب  ثٟتل اًت -2  ٞتب، اثناكٞتب، ٔبُت٥

 ٞب ٚ ٔغ٥ٚ ؿاُتٝ ثبُـ.ٞب، ف٤ب٥ِت٥ًٌتٓ

                                                 
1- Benchmarking 
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 ثتل ك٢ٚ  ٞتب  آٖ ت٤بٔتُ ٚ ٘غتٜٛ احلٌتقاك٢   ص٣ٍٍ٘ٛ ٚ  ٚ ًبمٔبٖ ثٝ ًٝ رٙجٝ ف٤ب٥ِت، وبكوٙبٖ ثٟتل اًت -4

 ٚ ا٣ٕٙ٤ پلؿاؽتٝ ُٛؿ. ا٢ ثٟـاُت علفٝ

 :تغ٥٥ل٤بفتٜٝلا  رـ٤ـ ٤ب ؽ -ح

ٚ    ٤ٙتـٞب٢ وتبك٢ ثتٝ ؿ٥ِت    ثـٞٙـ وٝ فلآ تٛا٘ٙـ ٍٞٙب٣ٔ كػ٣ٔؽٜلا  فٛق  -1     ،ُ ِٔتبثٟت ٤تب تغ٥٥تل ُتلا٤

 ا٘ـ. جبق ٤بفتٝ ٤ب تىبُٔ پ٥ـاولؿٜا٘ـ، اٜ٘ ُـٜ آلاط

ٝ ٜتلا  ثتب وبكوٙت   كار٢ ثتٝ ؽ ٜ ٚ ثغج ٔخبَ ِٔبٞـ ٛٛك ثٝ) وبكٚ فٟٓ ص٣ٍٍ٘ٛ ا٘زبْ ٚال٣٤ ؿكن  -2    بٖ( وت

 كا ُٙبًب٣٤ وٙـ. OH&Sٞب٢  تٛا٘ـ افنا٤َ ٤ب وبَٞ ك٤ٌه٣ٔ

 :اٜٗلاك٢ ثبِمٜٛ ُلا٤ٚ - 

 ٤ته  ٔخبَ آتَ ٌلفتٗ ٛٛك ثٝؽبكد ام ثل٘بٔٝ وٝ ثٝ ٚاوَٙ ًل٢٤ ٥٘بمٔٙـ٘ـ. ) ك٤ن٢ ِ٘ـٜ ٤بُلا٤ٚ ثل٘بٔٝ -1

ٞب٣٤ ؿ٤ٍل٢ وتٝ وبكوٙتبٖ ؿك   وبك، ٚل١ٛ ثلا٤ب٢ ٛج٣٤٥ ؿك ٘نؿ٤ى٣ ٔغُ وبك ٤ب ؿك ٔغُ ُٔب٥ُٗ ؿك ٔغ

 ؿٞٙـ(. ٞب٢ وبك٤ِبٖ كا ا٘زبْ ٣ٔ تآ٘زب ف٤ب٥ِ

 ؿٞٙـ ٣ٔكا ا٘زبْ  ٤ِبٖوبك ٞب٢ ف٤ب٥ِتؿك آ٘زب بٖ وٝ وبكوٙ ٞب٣٤ ٔغُؿك  ٔـ٣٘ ٞب٢ ٘بآكا٣ُٔلا٣ٜ٤ ٥٠٘ل  -2

 ثبُـ. ٚ ٌٔتّنْ تؾ٥ّٝ فٛك٢ وبكوٙبٖ ٣ٔ

 :افلاؿ -ث

 ٞب٢ ًتبمٔبٖ لتلاك  ف٤ب٥ِت تأح٥لآٖ ؿًتٝ ام افلاؿ٢ وٝ ؿك ٔزبٚك  ٔغُ وبك ٌٞتٙـ ٚ ٕٔىٗ اًت تغت  -1

ٝ   وتبك ٌٞتتٙـ،   ٛٛك ٔخبَ افلاؿ٢ وٝ ؿك عبَ ٣جٛك ام ٘نؿ٤ى٣ ٔغُ ث٥ٍل٘ـ )ثٝ ٞتب٢  پ٥ٕب٘ىتبكاٖ ٚ ٌٕٞتب٤

 ٘نؿ٤ه(.

ثبُٙـ ٥٠٘ل وبكوٙب٣٘ وٝ ؿك ٔغتُ  وٙٙـ تغت وٙتلَ ٌٔتم٥ٓ ًبمٔبٖ ٣ٕ٘وبكوٙب٣٘ وٝ ؿك ٔغ٣ّ وبك ٣ٔ -2

وٙٙتـ.   ٚآٔتـ ٔت٣   ٞب٢ وبك٢ ثٝ ٔغُ ؿ٤ٍل٢ كفتت  وٙٙـ ٤ب وبكوٙب٣٘ وٝ ثلا٢ ا٘زبْ ف٤ب٥ِت حبثت٣ وبك ٣ٕ٘

لؿؿ ٞب٢ اتٛثٛى، وبكوٙبٖ ؽـٔبت٣ وٝ ثٝ ٔغُ وتبك ِٔتتل٢ تت   ٔخبَ وبكوٙبٖ اؿاكٜ پٌت، كا٘ٙـٜ ٣ٙٛاٖ )ثٝ

 وٙٙـ(. وٙٙـ ٚ آ٘زب وبك ٣ٔ ٣ٔ

 
 ِٔغَٛ ثٝ وبك ٌٞتٙـ. تٟٙب٣٤ ثٝوٙٙـ ٤ب افلاؿ٢ وٝ وٝ ؿك ؽب٘ٝ وبك ٣ٔ ب٣٘وبكوٙ -3

 :ؿك ؿاَ٘ ٚ اٛلا٣ب  كار٢ ثٝ ؽٜلا  تغ٥٥لات٣ -د

ٝ ٜلا  ٣ٔؽرـ٤ـ ٔٙبث٢ ؿاَ٘، اٛلا٣ب  ٚ ؿكن  -1 ٝ  ، تغم٥تك ٔٙتِلُتـٜ ٞتب٢  تٛا٘ـ ُبُٔ ٔمبِت ، ٚ تًٛت٤

 تزلثٝ ٥ّٕ٣بت٣ ؽٛؿ ًبمٔبٖ ثبُـ. ٍ٘ل٢ثبمٚ  ثبمؽٛكؿ ٠٘لا  ام وبكوٙبٖ

 ؿٞٙـ. اكائٝثٝ ًبمٔبٖ  OH&Sٞب٢ ٜلا  ٚ ك٤ٌهتٛا٘ٙـ اٛلا٣ب  رـ٤ـ٢ ؿكثبكٜ ؽ٣ٔا٤ٗ ٔٙبث٢  -2
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 OH&S هذیشیت سیستن ّبی یسکس ٍ سبیش OH&S ّبی سیسکیبثی اسص 2-2-4-6-الف

ثؾ٣ِ ام كاٞجلؿ و٣ّ  ٣ٙٛاٖ ثٝ OH&Sٞب٢ ك٤ٌهاكم٥ُبث٣ ثلا٢  ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٞب٢ كٍٚام تٛا٘ـ ٤ه ًبمٔبٖ ٣ٔ

ٝ ٤تبث٣  . كٍٚ ٚ پ٥ض٥ـ٣ٌ اكمٔؾتّف اًتفبؿٜ ٕ٘ب٤ـ ٞب٢ ف٤ب٥ِتثلا٢ پلؿاؽتٗ ثٝ ؽٜلا  ٚ  ًتبمٔبٖ   ا٘تـامٜ  ثت

 اًت. ٚاثٌتٝ ٞب٢ ًبمٔبٖٜلا  ٘ب٣ُ ام ف٤ب٥ِتأب ثٝ ؽ ثٌت٣ٍ ٘ـاكؿ

 ُٛ٘ـ. ٤بث٣مٞب٢ ٔٙبًت، اكثٟتل اًت ثب كٍٚ OH&Sٔلتجٚ ثب ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  ٢ٞبًب٤ل ك٤ٌه

ٓ ٚ  ٥ّٕ٣ب  ثٟتل اًت OH&Sفلا٤ٙـٞب٢ اكم٤بث٣ ك٤ٌه ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  )ٔب٘ٙتـ  كٚما٘تٝ   ٞتب٢  ٥ٌتل٢  تٔت٥ٕ

كا ثتٝ  ( ٢التٔتبؿ )ٔب٘ٙتـ تغ٥٥تلا     ًبمٔب٣٘ ثلٖٚبؽتبك( ٚ ٕٞض٥ٙٗ ٌٔبئُ ٞب ؿك رل٤بٖ وبك ٚ ثبمًبم٢ ًپ٥ه

ٞتب٢  ف٤ب٥ِتت  تتأح٥ل ب٣٘ وتٝ تغتت   وبكوٙ تٛا٘ٙـ ُبُٔ ِٔبٚكٜ ٌٔتٕلٞب ٣ٔللاك ؿٞٙـ. كٍٚ ٔـ٠٘ل ٥ٔناٖ ٤ه

رـ٤تـ  اِنأتب    اِنأب  لتب٣٘ٛ٘ ٚ ًتب٤ل   كًب٣٘ اٛلا١(، پب٤َ ٚ ٥ل ؿك عزٓ وبكٔخبَ تغ٥ ٛٛك ثٝكٚما٘ٝ ٌٞتٙـ )

ٝ  ٞب٢ ثبمٍ٘ل٢ٔخبَ آلاعب  لب٣٘ٛ٘،  ٛٛك ثٝ) ٝ   ب  ر٤ٕت٣ ؿكثتبكٜ  ؿك تٛافمت  ٓٛك  ٌلفتت ٚ  ا٢ ثٟـاُتت علفت

ٔخبَ آٔٛمٍ ثلا٢ ) ثبُـ، ًبمؿ ٣٣ٔ ٚ ٔتغ٥ل كا ثلآٚكؿٜ ٥٘بمٞب٢ ف٤ّٔٙبث٢ عَٔٛ ا٥ٕٛٙبٖ ام ا٤ٙىٝ ( ٚ ا٣ٕٙ٤

 (.رـ٤ـ ثٟجٛؿ٤بفت٤ٝب ّٔنٚٔب   تز٥ٟنا  ٔٛكؿ ؿك٤ب تـاكوب  

 OH&Sّب ثشای سیستن ٍ دیگش فشصت OH&Sّبی اسصیبثی فشصت 9-2-4-6 الف

ثٟجتٛؿ   ٚ تٛا٘تب٣٤  ٞتب  آٖٔنا٤تب٢   ،ُـٜ ت٥٥٤ٗٞب٢ ٚ ؿ٤ٍل فلٓت OH&Sٞب٢ فلٓت ثٟتل اًت٤بث٣ فلا٤ٙـ اكم

 .كا ؿك ٠٘ل ث٥ٍلؿ ٣OH&Sّٕىلؿ 

 الضاهبت تعییي الضاهبت قبًًَی ٍ سبیش 9-4-6 الف

 تٛا٘ـ ُبُٔ:اِناْ لب٣٘ٛ٘ ٣ٔ -اِف

 ؛ٞب٘بٔٝٞب ٚ آ٥٤ٗاًبًٙبُٔٝبُٔ ا٣ِّّٕ(، ا٢ ٤ب ث٥ٗ)٣ّٔ، ٜٔٙمٝ ٔملكا  -1

 ؛ٞب ؿًتٛكا٤ُِٕاعىبْ ٚ  -2

 ؛ٌقاكاٖلبٖ٘ٛ تًٛٚ ٓبؿكُـٜ ؿًتٛكا  -3

 ؛تٙف٥ق اؽت٥بك ٞب٢ فلْؿ٤ٍل  ٤ب ٞب ٌٛا٥ٞٙبٔٝٔزٛمٞب،  -4

 ؛ل٘ب٣٤ ٤ب ؿ٤ٛاٖ اؿاك٢ كأ٢ -5

 ٞب؛پلٚتىُٚ  ٞب ٘بٔٝ پ٥ٕبٖ، ٞب ٣ٟـ٘بٔٝ -6

 .ٞب٢ ٤ٔبٔلا  ر٣٤ٕ٘بٔٝتٛافك -7

 تٛا٘ٙـ ُبُٔ:اِنأب  ٣ٔ ًب٤ل -ة

 ؛اِنأب  ًبمٔبٖ -1

 ؛ُلا٤ٚ للاكؿاؿ٢ -2

 ؛تٛافمب  اًتؾـا٣ٔ -3

 ؛ٞب٢ ف٤ٙف٢تٛافمب  ثب ٛل  -4
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 ؛ًلأت تٛافمب  ثب ٔت٥ِٛبٖ -5

 ؛ٜٔبثك ثب تٛافمب  ٣ٕٔٛ٣ ٞب٣٤ كإٞٙب٣٣٤ ٚ اًتب٘ـاكؿٞب ٚ اًتب٘ـاكؿٞب٢ غ٥ل اِنأ -6

 ؛ٞبٞب٢ ف٣ٙ، ِٔٙٛك، ِٔؾٔٝوبك٢ ٞب٢ ٘بٔٝ آ٥٤ٗب٘ٝ، ؿاّٚٛج آَٛ -7

 .ت٤ٟـا  ٣ٕٔٛ٣ ًبمٔبٖ ٤ب ًبمٔبٖ ٔبؿك -8

 سیضی اقذاهبتعشح 1-4-6-الف 

ثب ًتب٤ل فلا٤ٙتـٞب٢    ٔـ٤ل٤ت ُٛ٘ـ ٚ OH&Sتًٛٚ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت اثتـا ثٟتل اًت  ُـٜ ك٤ن٢ ٛلطالـأب  

ٔٙتبث٢ ٔتب٣ِ ٤تب    ، و٥ف٥ت، اًتتٕلاك تزتبك ، ك٤ٌته،    م٤ٌت ٔغ٥ٚوٝ ثلا٢ ٔـ٤ل٤ت  ٞب٣٤ آٖ ٥٠٘ل ٚوبك وٌت

 ٥ًٌتٓ ٔتـ٤ل٤ت  ٔٛكؿ٠٘لثب ارلا٢ ٔٛاكؿ فٛق ثٝ ثلٚ٘ـاؿٞب٢ كٚؿ ا٘ت٠بك ٣ٔ، ٤ىپبكصٝ ُٛ٘ـ. ٔملكُـٜاٌ٘ب٣٘ 

OH&S ٤بفت ؿًت. 

 ـ ٔت٣ ٞب ٥٘بم ثتٝ وٙتتلَ كا ُٙبًتب٣٤    ٤ٌهٚ ؿ٤ٍل ك OH&Sٞب٢ اكم٤بث٣ ك٤ٌه وٝ ٍٞٙب٣ٔ ك٤تن٢  ، ٛتلط وٙت

ٝ ِٔتبٞـٜ ُتٛؿ(؛    8)ثٙـ  وٙـ ٣ٔرلا٢ ا٤ٗ الـأب  كا ت٥٥٤ٗ ا الـأب  ص٣ٍٍ٘ٛ ٔختبَ ت٥٤ت٥ٗ ا٤ٙىتٝ     ٛتٛك  ثت

ـ ؿك ا٤ٗ ٣ّٕ٣ ثلا٢ ثٟجٛؿ ٓلاع٥ت ارلا ُٛ٘ ٓٛك  ثٝلاك ث٥ٍلؿ ٤ب ٞب٢ وبك لالـأب  وٙتل٣ِ ؿك ؿًتٛكا٤ُِٕ

 ِٔبٞـٜ ُٛؿ(. ٥ٌ9ل٘ـ )ثٙـ للاك ٣ٔ پب٤َ ٥ل٢ ٤ب٢ٌ ا٘ـامٜٞب ؿك عٛمٜوٙتلَ ٥ٌلؿ. ًب٤لع٥ٜٝ للاك ٣ٔ

ؿك فلآ٤ٙـ ٔـ٤ل٤ت تغ٥٥تل، التـأب  ٔلثتٛٙ ثتٝ      ثٟتل اًتام ثلٚم پ٥بٔـٞب٢ ٘بؽٛاًتٝ رٟت عَٔٛ ا٥ٕٛٙبٖ 

 ِٔبٞـٜ ُٛؿ( ٥ٌل٘ـ. 8-1-3م٤لثٙـ ) للاك٥٘ن ٔٛكؿ ٔلاع٠ٝ  ٞب فلٓتٚ  ٞب ك٤ٌه

 ّب آىثشای دستیبثی ثِ  سیضی عشحٍ  OH&Sاّذاف  2-6-الف

 OH&Sاّذاف  4-2-6-الف

ٞتب،  ب ك٤ٌته ٔتلتجٚ ثت   ـ. اٞـا  ثٟتل اًتت ٤بثٙاًتملاك ٣ٔ OH&Sاٞـا  ؿك كاًتب٢ عفٞ ٚ ثٟجٛؿ ٣ّٕىلؿ 

٥ًٌتتٓ ٔتـ٤ل٤ت    ٔتٛكؿ٠٘ل  وٝ ًبمٔبٖ ثلا٢ ؿًت٥بث٣ ثتٝ ثلٚ٘تـاؿٞب٢   ٣ّٕىلؿ ثبُٙـٞب ٚ ٥٤ٔبكٞب٣٤ فلٓت

OH&S ٝ٣ب٣ّٔ ٗلٚك٢ ت٥٥٤ٗ ولؿٜ اًت. ٣ٙٛاٖ ث 

ؿك ًتٜظ ٚ ٣ّٕىلؿٞتب٢    ثٟتتل اًتت  ٤ىپبكصتٝ ُتٛ٘ـ ٚ    ٚوتبك  وٌتا  تٛا٘ٙـ ثب ًب٤ل اٞـ٣ٔ OH&Sاٞـا  

 ٤ب ٥ّٕ٣بت٣ ثبُٙـ: تبوت٥ى٣تٛا٘ٙـ كاٞجلؿ٢، اٞـا  ٣ٔ ثبُٙـ.ٔلتج٣ٜ للاك ؿاُتٝ 

       ٔخبَ ٛٛك ثٝت٥٥٤ٗ ُٛ٘ـ. ) تٛا٘ٙـ٣ٔاٞـا  كاٞجلؿ٢  OH&Sثلا٢ ثٟجٛؿ و٣ّ ٣ّٕىلؿ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  -اِف

 عق  ٔٛارٟٝ ثب ٓـا(؛

ت٥٥٤ٗ ُٛ٘ـ. )ٔب٘ٙـ وبَٞ ٓتـا   تٛا٘ٙـاٞـا  تبوت٥ى٣ ٣ٔ ٤ٙـ٢ا٢ ٤ب فلآؿك ًٜظ پلٚهٜ تأ٥ًٌب ثلا٢  -ة

 ؿك ٔٙج٢(؛

     ٤ته ٔبُت٥ٗ    ٓتلفبً ت٥٥٤ٗ ُٛ٘ـ. )ٔب٘ٙـ ٔغٔتٛك وتلؿٖ    ٤ه ف٤ب٥ِتتٛا٘ٙـ ؿك ًٜظ اٞـا  ٥ّٕ٣بت٣ ٣ٔ -ح

 رٟت وبَٞ ٓـا(.
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تٛا٘ٙتـ تمل٤جت٣   و٥ف٣ ٣ٔ ٞب٢ ٥ٌل٢ ا٘ـامُٜٛ٘ـ.  ٥ٌل٢ ا٘ـامٜو٣ٕ ٚ و٥ف٣  ٓٛك  ثٝ تٛا٘ٙـ٣ٔ OH&Sاٞـا  

آ٤ٙـ. ًبمٔبٖ ثلا٢ ٞل ك٤ٌه ٤ب فلٓت٣ وٝ ٣ٔ ؿًت ثٝٞب ٚ ِٔبٞـا  ام ثبمؿ٤ـٞب، ٔٔبعجٝ آ٘ضٝثبُٙـ ٔب٘ٙـ 

 ت٥٥٤ٗ وٙـ. OH&Sاٞـا   اِنا٣ٔ ٘ـاكؿ وٙـ٣ٔ ٌتملٔ

 OH&Sثِ اّذاف  سیضی ثشای دستیبثیعشح 2-2-6-الف

ٝ  ٔٛكؿ٠٘لرـا ٤ب و٣ّ ثٝ اٞـا   ٓٛك  ثٝك٤ن٢ وٙـ وٝ تٛا٘ـ ثٝ ٘غ٢ٛ ثل٘بًٔٝبمٔبٖ ٣ٔ -ٞتب ٔت٣  ثلًـ. ثل٘بٔت

 ت٤ًٛٝ پ٥ـا وٙٙـ. ثٝ صٙـ٤ٗ ٞـ  ٥٘ن ؿك ٓٛك  ٥٘بمـٖ تٛا٘ٙـ ثلا٢ ك٥ً

( ثلا٢ ك٥ًـٖ ثٝ اٞتـا   ٣، م٤لًبؽت٣ٔخبَ، ٔب٣ِ، اٌ٘ب٣٘، تز٥ٟنات ٛٛك ثٝ) ٔٛكؿ٥٘بمٔٙبث٢  ًبمٔبٖ ثٟتل اًت

 كا ثلك٣ً وٙـ. ٔٛكؿ٠٘ل

ت٣ ؿ٢، تبوت٥ى٣ ٤تب ٥ّٕ٣تب  تٛا٘ـ كاٞجل٣ٔا٤ٗ ُبؽْ وٝ  ثب ٤ه ُبؽْ ثٟتل اًتؿك ٓٛك  أىبٖ، ٞل ٞـ  

 .ثٛؿٜ، ٕٞلاٜ ثبُـ

 پطتیجبًی 7-الف

 هٌبثع 4-7-الف

 .ثبُٙـ ٣ٔٚ ٔب٣ِ  آٚك٢ فٗ، ام ٔٙبث٢ ُبُٔ ٔٙبث٢ اٌ٘ب٣٘، ٛج٣٤٥، م٤لًبؽت٣ ٞب٣٤ ٔخبَ

 آة، ٌتبم، ) تأ٥ًٌتبت٣ تز٥ٟنا ، ؽتـٔب  رتب٘ج٣    ،، ٚاعـٞبٞبًبؽتٕبُٖبُٔ  ٔٙبث٢ م٤لًبؽت٣ٞب٣٤ ام ٔخبَ

ٓ ٚ  ٞتب٢ اكتجتب٣ٛ  اٛلا٣ب  ٚ ٥ًٌتٓ آٚك٢ فٗ، ، ٞٛا٢ فِلؿٜ ٚ غ٥لٜ(ثلق ٝ  ٞتب٢  ٥ًٌتت  ؽتـٔب   ؿٞٙتـٜ  اكائت

 .ثبُـ ٣ٔاٜٗلاك٢ ًبمٔبٖ 

 ضبیستگی 2-7-الف

 ٚ ٔمبثّٝ ُٙبًب٣٤ ٔٙبًت ؽٜلا  ٠ٙٔٛك ثٝ ٔٛكؿ٥٘بمٞب٢ ُبُٔ ؿاَ٘ ٚ ٟٔبك  ثٟتل اًت وبكوٙبٖ ُب٤ٌت٣ٍ

 .ٚ ٔغُ وبكُبٖ اًت ثبوبكٔلتجٚ  ٚ ا٣ٕٙ٤ ا٢ ثٟـاُت علفٝٞب٢ ثب ك٤ٌه

 :٥٠٘ل م٤ل كا ٔـ٠٘ل ؿاُت ٢ٔٛاكؿ ثٟتل اًت، ًبمٔبٖ ٍٞٙبْ ت٥٥٤ٗ ُب٤ٌت٣ٍ ٞل ٘مَ وبك٢

َ    ثلا٢ ثتل  ٔٛكؿ٥٘بمٓلاع٥ت ٚ تزلثٝ اعلام ، تغ٥ٔلا ، آٔٛمٍ -اِف  ٚ ٔتٛكؿ٠٘ل  وتبك٢  ٣ٟتـٜ ٌتلفتٗ ٘مت

 ٢ ثلا٢ عفٞ ُب٤ٌت٣ٍ؛ٞب٢ ٗلٚكثبمآٔٛم٢

 ؛وبك ُٔغ -ة

 ؛اكم٤بث٣ ك٤ٌه ٞب٢() فلآ٤ٙـ٣ِ ٔٙتذ ام پ٥ٍِ٥لا٘ٝ ٚ وٙتل الـأب  -ح

 ؛OH&Sثلا٢ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت  اِنأب  لبثُ وبكثلؿ -  

 ؛اِنأب  اِنأب  لب٣٘ٛ٘ ٚ ًب٤ل -ث

 ؛OH&S ٣ِٔ ؽٚ -د
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 ؛ثل ا٣ٕٙ٤ ٚ ًلأت وبكوٙبٖ تأح٥لبُٔ ، ُاٜ٘جبق ٚ ٣ـْ اٜ٘جبقپ٥بٔـٞب٢ ثبِمٜٛ  -س

 ؛ٞب آٖاًبى ؿاَ٘ ٚ ٟٔبك  ثل OH&Sبٖ ؿك ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت اكمٍ ِٔبكوت وبكوٙ -ط

 ؛ٞب٢ ٔلتجٚ ثب ٘مَ وبكوٙبٖتٟٚب٤ف ٚ ٌٔئ٥ِٛ -ػ

 ؛مثب٣٘، ًٜظ ًٛاؿ ٚ ت١ٛٙ ٥ًّمٝ ٞب٢ ٟٔبك فلؿ٢ ُبُٔ تزلثٝ )ًبثمٝ وبك(،  ٞب٢ تٛإ٘ٙـ٢ -ؿ

 وٝ ثب تٛرٝ ثٝ تغ٥٥لا  ثبفت ٤ب وبك ًبمٔبٖ ٗلٚك  ٤بفتٝ اًت. ٞب٣٤ ُب٤ٌت٣ٍ ٔلتجٚ ثب كٚمكًب٣٘ ثٝ -ف

 تٛا٘ٙـ ثٝ ًبمٔبٖ وٕه وٙٙـ.٘مَ ٣ٔثلا٢ ٤ه  ٔٛكؿ٥٘بم بٖ ؿك ت٥٥٤ٗ ُب٤ٌت٣ٍوبكوٙ

كا  ٔٛكؿ٥٘تبم ُب٤ٌتت٣ٍ   اِٛلت١ٛ  لل٤تت ٚ آ٥ٔن  ٔؾبٛلٜٞب٢ ام ٔٛل٥٤تؽٛؿ  ثلا٢ ؿٚك ولؿٖ ثٟتل اًتوبكوٙبٖ 

ٞتب٢ ٔتلتجٚ   ك٤ٌته  ٚ اًت تب ثلا٢ وبكوٙبٖ آٔٛمٍ وبف٣ ؿك ٔٛكؿ ؽٜلا  ٠ٙٔٛك، ٟٔٓؿاُتٝ ثبُٙـ. ثـ٤ٗ 

 ُٛؿ. فلاٞٓ ثبوبكُبٖ

 مْ كا ؿك٤بفت وٙٙـ تب لبؿك ُٛ٘ـ ٟٚب٤ف٣ وٝ  ٞب٢ آٔٛمٍثٝ ٘غٛ ٔمت٣٘  ثٟتل اًتوبكوٙبٖ ؿك ٓٛك  ِنْٚ، 

 .احلثؾ٣ِ ا٘زبْ ؿٞٙـ ٛٛك ثٝكا ٚ ا٣ٕٙ٤ ٌٞتٙـ  ا٢ ثٟـاُت علفٝؿك عٛمٜ 

 لب٣٘ٛ٘ اًت.ؿك ث٥ٌبك٢ ام وِٛكٞب ثلٌناك٢ آٔٛمٍ كا٤ٍبٖ وبكوٙبٖ ٤ه اِناْ 

 آگبّی 9-7-الف

 ثٟتل اًت ف٤ٙف٢ ٢ٞب ٛل ٚ ًب٤ل  ٤ـوٙٙـٌبٖثبمؿٔٛلت(، پ٥ٕب٘ىبكاٖ،  وبكوٙبٖ ؽّٔٛ ث٣ٝلاٜٚ ثل وبكوٙبٖ )

 آٌبٜ ثبُٙـ. ٥ٌل٘ـ ٣ٔللاك  ٞب آٖوٝ ؿك ٤ٔلٕ  OH&S ٞب٢ ٤ٌهكام 

 استجبعبت 1-7-الف

ٚ ا٘تِبك اٛلا٣ب  كا  ٣كٚمكًب٘ ثٝ، ٢آٚك ر٢ٕأىبٖ  ثٟتل اًتٖ تًٛٚ ًبمٔب ٤زبؿُـٜاتجب٣ٛ )ٞب٢( اك فلآ٤ٙـ

اٛلا٣تب   ف٤ٙفت٢   ٢ٞتب  ٛتل  ثلا٢ و٥ّٝ وبكوٙبٖ ٔتلتجٚ ٚ  ا٥ٕٛٙبٖ عبُٓ ُٛؿ وٝ  ثٟتل اًتفلاٞٓ ٕ٘ب٤ٙـ. 

 ُـٜ اًت. ؿكن لبثُ، ؿك٤بفت ٚ ٥ٗتأٔ

 اعلاعبت هستٌذ 0-7-الف

ؿك  ُتـٜ  ٥ٗتأٔ اٛلا٣ب  ٌٔتٙـٟٔٓ اًت ، اٛلا٣ب  ٕٞنٔبٖ ، وبكا٣٤ ٚ ًبؿ٣٣ٌاحلثؾِا٥ٕٛٙبٖ ام  ٠ٙٔٛك ثٝ

 .ًٜظ ام پ٥ض٥ـ٣ٌ ثبُـ تل٤ٗ ٥٤ٗپب

ًتب٤ل  ثلا٢ پلؿاؽتٗ ثتٝ اِنأتب  لتب٣٘ٛ٘ ٚ     ٞب ٤ن٢ك ٛلطُبُٔ اٛلا٣ب  ٌٔتٙـ ثب تٛرٝ ثٝ  ثٟتل اًتا٤ٗ أل 

 .ثبُـ ٣ٔا٤ٗ الـأب   ٣احلثؾِ ٞب٢ ٥بث٣اكمُ  ٚ اِنأب

٘بؽٛاًتٝ اٛلا٣ب   پ٥ٍِ٥ل٢ ام اًتفبؿٜ ثبٞـ  ثٜٛك٣ٕـٜ اًت ُـٜ ؿاؿُٜلط  3-5-7ثٙـ م٤لالـأبت٣ وٝ ؿك 

 .ثبُـ ٣ٌٔٔتٙـ ٌٔٙٛػ 

 .ثبُـ ٣ٔام اٛلا٣ب  ٔغلٔب٘ٝ ُبُٔ اٛلا٣ب  ُؾ٣ٔ ٚ پنُى٣  ٢ٞب ٔخبَ
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 عولیبت 8-الف

 ٍ کٌتشل عولیبت یضیس عشح 4-8-الف

 کلیبت 4-4-8-الف

ٝ   وٝ ثلا٢ اكتمبء ـ٢ؿكع ثب٤ٌت ٣ٔ ٤ٙـٞبفلآ ؿك ٥ّٕ٣بت٣ ٚ وٙتلَ ٞب٢ ٤ن٢ك ٛلط ٚ ا٤ٕٙت٣   ا٢ ثٟـاُتت علفت

 ٘جبُتـ ام ٛل٤تك   ٤لپق أىبٖ وٝ ٣ؿكٓٛكتام ٛل٤ك عق  ؽٜلا  ٤ب اًت ٌٔتمل ٚ ارلا ُٛ٘ـ. ا٤ٗ أل  ٗلٚك٢

ٝ ًٜغ٣ وٝ  ٤ٗتل وٓثٝ  OH&S ٞب٢ ٤ٌهك وبَٞ ٥ّٕ٣تبت٣   ٞتب٢  ٥تت ف٤بِثتلا٢ ٔٙتبٛك ٚ    ٜٔٙمت٣  ٛتٛك  ثت

 .٥ٌلؿ ٣ٔٓٛك  اًت  ٤لپق أىبٖ

 ٞب ُبُٔ ٔٛاكؿ م٤ل اًت:م وٙتلَ ٥ّٕ٣ب  فلآ٤ٙـا ٣٤ٞب ٔخبَ

 وبك؛ ٞب٢ ٥ٌتًٓٚ  ارلا٣٤ ٢ٞب كٍٚاًتفبؿٜ ام  -اِف

 ٖ؛وبكوٙب ُب٤ٌت٣ٍ عَٔٛ ا٥ٕٛٙبٖ ام -ة

 ؛ٚ ثبمك٣ً ت٥ٕ٤ل ٚ ٍٟ٘ـاك٢وٙٙـٜ  ث٣ٙ٥ ٥َپ٤ب  وٙٙـٜ ٥ٍِ٥ل٢پ ٢ٞب ثل٘بٔٝ اًتملاك -ح

 ٚ ؽـٔب ؛ ٞبوب  ت٥٥٤ٗ ِٔؾٔب  ؽل٤ـ - 

 ثلا٢ تز٥ٟنا ؛ ٞب ًبم٘ـٜ ٢ٞب ؿًتٛكا٤ُٕ٤ِب  اِنأب  لب٣٘ٛ٘ ٚ ًب٤ل اِنأب  ٥ل٢وبكٌ ثٝ -ث

 ٟٔٙـ٣ً ٚ ٔـ٤ل٤ت٣؛ ٢ٞب وٙتلَ -د

 بٖ؛ ثلا٢ ٔخبَ ام ٛل٤ك:تٜج٥ك وبك ثب وبكوٙ -س

 وبك؛ ٣ؿٞ ًبمٔبٖص٣ٍٍ٘ٛ  ٤فثبمت٤لت٤ل٤ف ٤ب  -1

 ؛وبك ٤ُب ٔغ ثبوبك ٖ رـ٤ـآُٙب ٕ٘ٛؿٖ وبكوٙب -2

 وبك٢؛ ٞب٢ ٥ٚٔغٚ  ٤ٙـٞبفلآ ٤فثبمت٤لت٤ل٤ف ٤ب  -3

وتبك٢، تز٥ٟتنا ،    ٞب٢ ٥ٚٔغ رـ٤ـ ٤ب آلاط ٞب٢ ٣ٛلاع ثٝ ٍٞٙبْ ى٣ٞب٢ اك٥ٌٔٛ٘ٛك٤ٚىلؿ ٥ل٢وبكٌ ثٝ -4

 ًب٤ل ٔٛاكؿ.

 OH&S ّبی یسکسحزف خغشات یب کبّص  2-4-8-الف

ٝ  ثتلا٢ ثٟجتٛؿ    ٔٙـ ٠٘بْآٚك٢ ٤ه ك٤ٚىلؿ  فلاٞٓ ٠ٙٔٛك ثٝ ٞب وٙتلَ ٔلاتت  ًٌّّٝ ، ٚ ا٤ٕٙت٣  ا٢ ثٟـاُتت علفت

احلثؾِت٣   ٔلاتتت   ًٌّّٝؿك ا٤ٗ . ا٘ـ ُـٜ ٌلفتٝؿك ٠٘ل  OH&S ٞب٢ ٤ٌهكعق  ؽٜلا  ٚ وبَٞ ٤ب وٙتلَ 

. تلو٥تت صٙتـ٤ٗ وٙتتلَ ثتلا٢ ٔٛفم٥تت ؿك وتبَٞ       ُتٛؿ  ٣ٔت تل ؿك ٠٘ل ٌلفتٝ ٙتلَ ام وٙتلَ لجُ وٕٞل و

 اًت. ٔلًْٛ ثبُـ ٤لپق أىبٖ ٜٔٙم٣ ٛٛك ث٣ٝ وٝ ًٜغ تب وٕتل٤ٗ OH&S ٞب٢ ٤ٌهك

 اًت: ُـٜ اكائٝ وٙتلَ ٔلاتت ًٌّّٝام  ؿك ٞل ًٜظ ارلا لبثُم٤ل ثلا٢ ِ٘بٖ ؿاؿٖ الـأب   ٢ٞب ٔخبَ
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 ى٣ام ك٤ٚىلؿٞب٢ اكٌٛ٘ت٥ٔٛ عق : ام ث٥ٗ ثلؿٖ ؽٜل؛ تٛلف اًتفبؿٜ ام ٔٛاؿ ٥ٕ٥ُب٣٤ ؽٜل٘بن؛ اًتفبؿٜ  -اِف

ٝ وبك٢ رـ٤ـ؛ عق  وبك ٤ىٙٛاؽت ٤تب وتبك٢    ٞب٢ ٥ٚٔغ ٤ن٢ك ٛلط ثٝ ٍٞٙبْ ثب٣تج اًتتلى ٔٙفت٣     وت

 ام ٤ه ٜٔٙمٝ. ٞب ٥فتلانِ ؛ عق ُٛؿ ٣ٔ

ٓ ٔٛاؿ ؽٜل٘بن ثب ٔٛاؿ رب٤ٍن٣ٙ٤: رب٤ٍن٤ٗ ولؿٖ  -ة              ىب٤ب  ِٔتتل٤بٖ  ؛ تغ٥٥تل پبًتؾ٣٤ٍٛ ثتٝ ُت    ؽٜلتتل  وت

ٝ ف٣ٙ )ؿك ٔٙج٢؛ تٜج٥ك ثب پ٥ِلفت  OH&S ٞب٢ ٤ٌهك؛ ٔمبثّٝ ثب ثلؽٚ ٣٤ثبكإٞٙب ٖ  ثت َ  ٣ٙتٛا رتب٤ٍن٤ٗ   ٔختب

ثلا٢  ٥بمٔٛكؿ٘ؿك وف؛ وبَٞ ِٚتبه  ٔٛكؿاًتفبؿِٜغن٘ـٜ  ثل پب٤ٝ آة؛ تغ٥٥ل ٔٛاؿ ثبكً٘پب٤ٝ علاَ  ثل كً٘ ولؿٖ

 تز٥ٟنا (.

 تز٣٤٥ٕ ٔزـؿ وبك ٤ب ٞل ؿٚ: رـا ٕ٘ٛؿٖ افلاؿ ام ؽٜل؛ ارلا٢ الـأب  ٣ؿٞ ًبمٔبٖٟٔٙـ٣ً،  ٢ٞب وٙتلَ -ح

ٓ ً ،آ   ٥ٗٔبُ، عفبٝ ٌقاك٢ ٢ٔغٔٛكًبمَ ٔخب ٛٛك ثٝ)عفبٟت٣  ام ٛل٤تك ا٘زتبْ   ت٤ٟٛتٝ(؛   ٞتب٢  ٥ٌتت

ٔزـؿ  ٣ؿٞ ًبمٔبٖ؛ ٞب ٘لؿٜام اكتفب١ ثب اًتفبؿٜ ام  ٔىب٥٘ى٣؛ وبَٞ ٓـا؛ عفبٟت ؿك ثلاثل ًمٛٙ ٥ب ٣ّٕ

، ٤ب رٟتت رّت٥ٌٛل٢ ام   وبك٢ ٘بًبِٓٚ ثبك وبك٢ ًب٣ب ، ٣٤تٟٙب ثٝا٘زبْ وبك افلاؿ ام  ارتٙبة ٠ٙٔٛك ثٝوبك 

 .1ارغب 

پ٥ِت٥ٍل٢ ام   ٠ٙٔٛك ثٝ آٔٛمٍتز٥ٟنا  ا٣ٕٙ٤؛  ٢ا ؿٚكٜ ٞب٢ ٣ثبمكً: آٔٛمٍُبُٔ ٔـ٤ل٤ت٣  ٢ٞب وٙتلَ - 

پ٥ٕب٘ىتبكاٖ   ٞتب٢  ٥تت ف٤بِ ثتب  ٚ ا٤ٕٙت٣  ا٢ ثٟـاُت علفٝ ٞب٢ ٣ٕٞبٍٞٙٔـ٤ل٤ت  ٚ آماك ٚ اف٤ت؛ ٣٤مٚكٌٛ

ُ ٥ِفتلان؛ اكائتٝ   ٞب٢ ٥ٙبٌٔٝٛاٞ؛ ثلك٣ً ٚ ٠٘بك  ثـٚ ف٤ب٥ِت ٢ٞب آٔٛمٍا٘زبْ فل٣٣؛   ٣٤ٞتب  ؿًتتٛكا٤ِٕ

 ٢اٍِٛٞتب ثـٖٚ تلى ام آماك ٚ اف٤تت؛ تغ٥٥تل   ٚ ارغب   ٞب اٜ٘جبق، ٣ـْ رٟت ت٥ٗٛظ ٘غٜٛ ٌناكٍ ك٤ٚـاؿ

ا٢ (؛ ٔـ٤ل٤ت ٤ته ثل٘بٔتٝ ٠٘تبك  ًتلأت٣ ٤تب پنُتى٣ ثتل       ٢ وبك٢ٞب ٘ٛثتٔخبَ  ٛٛك ثٖٝ )وبك٢ وبكوٙب

ثتبمٚ،  -ٍ ؿًتت ٔخبَ ؿك كاثٜٝ ثب ُٙٛا٣٤، اكت٤تب  ٛٛك ثٝ) ا٘ـ ُـٜ ٣٤ُٙبًب٣ وٝ ؿك ٤ٔلٕ ك٤ٌه وبكوٙب٘

ٝ ٔٙبًت ثٝ وبكٌلاٖ ) ٢ٞب ؿًتٛكا٤ُِٕاؽتلا   تٙف٣ٌ، اؽتلا   ٤ب تٕبى پًٛت٣(؛ اكائٝ  ٔختبَ   ٛتٛك  ثت

 وٙتلَ ٚكٚؿ(. ٤ٙـٞب٢فلآ

ِجتتبى ٚ  ُتتبُٔ نا  عفبٟتتت فتتلؿ٢ وتتبف٣: فتتلاٞٓ ٕ٘تتٛؿٖ تز٥ٟتت(PPE)عفبٟتتت فتتلؿ٢ تز٥ٟتتنا   -ث

ٔخبَ وفَ ا٣ٕٙ٤، ٥٣ٙه ا٣ٕٙ٤، ٔغتبفٞ   ٛٛك ثٝ) PPEام ٍٟ٘ـاك٢  ت٥ٕ٤ل ٚ اًتفبؿٜ ٚ ٢ٞب ؿًتٛكا٤ُِٕ

 ُٙٛا٣٤ ٚ ؿًتىَ(

 هذیشیت تغییش 9-4-8-الف

ٖ وبك ام ٛل٤ك  ُؿك ٔغٚ ا٣ٕٙ٤  ا٢ ثٟـاُت علفٝ فلآ٤ٙـ ٔـ٤ل٤ت تغ٥٥ل ثٟجٛؿ ُلا٤ٚٞـ    ثٝ عـالُ كًتب٘ـ

ٝ وبك ؿك مٔتبٖ ٚلت١ٛ تغ٥٥تلا  اًتت )     ُؿك ٔغ OH&S ٞب٢ ٤ٌهكؽٜلا  رـ٤ـ ٚ  م ٛل٤تك  ٔختبَ ا  ٛتٛك  ثت

ٖ ارلا٣٤، ؽ٥ٓٛٔب  ٛلاع٣، ٔتٛاؿ ؽتبْ،    ٢ٞب كٍٚ، ٥ٌب تأً، تز٥ٟنا ، ٢آٚك فٗ ٞب ٤تب  ، اًتتب٘ـاكؿ وبكوٙتب

 ٍ٘ل٢ثتبم ٔخبَ ام ٤ه كٍٚ ٔٙبًت )ثلا٢  تٛا٘ـ ٣ٔٔملكا (. ثل اًبى ٔب٥ٞت ٤ه تغ٥٥ل ٔٛكؿ ا٘ت٠بك، ًبمٔبٖ 

 ـ ٣ٔٝ ٔـ٤ل٤ت تغ٥٥ل ٤ـ. ٥٘بم ثاًتفبؿٜ ٕ٘بتغ٥٥ل  OH&S ٢ٞب فلٓتٚ  ٞب ٤ٌهكٛلاع٣( ثلا٢ اكم٤بث٣  ام  تٛا٘ت

 .(ِٔبٞـٜ ُٛؿ 4-1-6م٤لثٙـ ) ثبُـ ٤ن٢ك ٛلط ثلٚ٘ـاؿٞب٢

                                                 
1- Victimization 
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 بتتذاسک 1-4-8-الف

 کلیبت 4-1-4-8-الف

اًتفبؿٜ  OH&S ٞب٢ ٤ٌهك، اكم٤بث٣ ٚ عق  ؽٜلا  ٚ وبَٞ ثلا٢ ت٥٥٤ٗ ثٟتل اًتب  ٞب٢( تـاكو) فلآ٤ٙـ

ثتٝ   ٞتب  آٖ ، لجُ ام ٚكٚؿ تلو٥جب  ؽٜل٘بن، ٔٛاؿ ؽبْ، تز٥ٟنا  ٤ب ؽـٔب ٔغٔٛ  ، ٔٛاؿ ٤بُٛؿ ثلا٢ ٔخبَ 

 ٔغُ وبك.

ْ    ٥ٗتتأٔ ُتبُٔ   ٣ثٝ اِنأبت ثٟتل اًتًبمٔبٖ  ب ٞب٢( تـاكو) ٤ٙـفلآ ٚ   تز٥ٟتنا ، ٔتٛاؿ ؽتب  ٚ ؿ٤ٍتل وب ٞتب 

 ثٟتتل اًتت  ثپتلؿامؿ.   OH&Sثلا٢ اٜ٘جبق ثب ٥ًٌتتٓ ٔتـ٤ل٤ت    تًٛٚ ًبمٔبٖ ُـٜ ٤ـاك٢ؽل ٔلتجٚ ؽـٔب 

ِٔتبٞـٜ   4-7ثٙتـ  م٤ل) تجبؿَ اٛلا٣تب  ِٔبٞـٜ ُٛؿ( ٚ  4-5ثٙـ م٤لِٔبٚكٜ ) ٢ رٟتٞلٌٛ٘ٝ ٥٘بمفلآ٤ٙـ ثٝ 

 .ُٛؿ( ٥٘ن ثپلؿامؿ

ٖ    ٥ٌب تأًا ، ا٣ٕٙ٤ اًتفبؿٜ ام تز٥ٟنام  ثلا٢ عَٔٛ ا٥ٕٛٙبٖ ثٟتل اًتًبمٔبٖ  ام  ٚ ٔتٛاؿ تًٛتٚ وبكوٙتب

 :ٛل٤ك ٔٛاكؿ م٤ل ا٥ٕٛٙبٖ ٤بثـ

ٔٛكؿ آمٔتب٤َ   ٔـ٠٘لكا٣٤ ا٥ٕٛٙبٖ ام وبعَٔٛ ؿ ٚ ثلا٢ ِٔؾٔب  تغ٤ُٛ ؿاؿٜ ُٛ ٜبثك ثبتز٥ٟنا  ٔ -اِف

 ؿ.للاك ٥ٌل

 .وٙٙـ ٣ٜٔٔبثك ثب ٛلاع٣ وبك  ؿك عبَ وبك ٥ٌب تأًعَٔٛ ا٥ٕٛٙبٖ ام ا٤ٙىٝ  -ة

 ُٛ٘ـ.تغ٤ُٛ ٌلفتٝ  ٞب آٖك ثب ِٔؾٔب  ٔٛاؿ ٜٔبث -ح

 .ثبُٙـٚ ؿك ؿًتلى  ٣كًب٘ اٛلا١، اعت٥بٛب  ٤ب ًب٤ل الـأب  ٔغبف٠ت٣ اًتفبؿٜٞلٌٛ٘ٝ اِنأب   - 

 پیوبًکبساى 2-1-4-8-الف

ٝ ىتبكاٖ ) ام پ٥ٕب٘ وتٝ ث٤٘ت٣   ًبمؿ ٣ِٔٔؾْ  ٞب ٣ٕٞب٥ٍ٘ٙٞبم ثلا٢  ٔ ٔختبَ   ٛتٛك  ثت ٖ  ٥ٗتتأ ؽتـٔب    وٙٙتـٌب

 ٚ اثناك تؾ٣ٔٔ ٌٞتٙـ. ٞب كٍٚ، ٞب ٟٔبك ( ؿاكا٢ ؿاَ٘، ٣ًبمٔب٘ ثلٖٚ

، ٥ّٕ٣ب ، ا٥ٙٔت، ٠٘بفتت ٚ  ًٚبم ًبؽتپ٥ٕب٘ىبكاٖ ُبُٔ ت٥ٕ٤ل ٚ ٍٟ٘ـاك٢،  ٚ ٥ّٕ٣ب  ٞب ٥تف٤بِام  ٣٤ٞب ٔخبَ

٣، ٔتـ٤ل٤ت ُتبُٔ ِٔتبٚكاٖ ٤تب ٔتؾٔٔت٥ٗ ؿك أتٛك      . پ٥ٕب٘ىبكاٖ ٕٞضٙت٥ٗ  ُٛؿ ٣ٔت٤ـاؿ٢ ؿ٤ٍل٢ ام وبكٞب 

٥ِٛت ًتبمٔبٖ ؿك  ٌٔتئ ًتجت ًتّت   ثٝ پ٥ٕب٘ىبكاٖ،  ٞب ٥تف٤بِٚاٌقاك٢ . ثبُٙـ ٣ٔ ٞب ٥تف٤بِعٌبثـاك٢ ٤ب ًب٤ل 

 .ُٛؿ ٣ٕٖ٘ وبكوٙبٚ ا٣ٕٙ٤  ا٢ ثٟـاُت علفٝ لجبَ

، ثتٝ  ؿكثتلؿاكؿ كا ف٤ٙفت٢   ٢ٞب ٛل ُفب  ٟٚب٤ف  ٛٛك ثٝللاكؿاؿٞب٣٤ وٝ  ام ٛل٤ك اًتفبؿٜ ام تٛا٘ـ ٣ٔ ًبمٔبٖ

 ـ ٣ًٔبمٔبٖ ٕٞض٥ٙٗ پ٥ٕب٘ىبكاٖ ؽٛؿ ؿًت پ٥ـا وٙـ.  ٞب٢ ٥تف٤بِٕٞب٣ٍٙٞ ٥ٔبٖ  ٔتٙت٣٣ٛ   ٢اثناكٞتب ام  تٛا٘ت

ٓ ٔىب٘ٔختبَ،  ثلا٢ وبك اًتفبؿٜ ٕ٘ب٤ـ ) ُپ٥ٕب٘ىبكاٖ ؿك ٔغ OH&Sثلا٢ ا٥ٕٛٙبٖ ام ٣ّٕىلؿ  ٍ  ٞتب٢  ٥ٌت  پتبؿا

، ٚ ا٤ٕٙت٣ اًتت   ٣ًتلأت  آ٘تبٖ ؿك عتٛمٜ   م٤بث٣ ٓلاع٥ت ا٥ِٚٝ وٝ ٣ّٕىلؿ ٌقُتٝٞب٢ اكپ٥ٕب٘ىبكاٖ ٤ب ٥٤ٔبك

 (.٥ٌلؿ ٣ٔكا ؿك ٠٘ل  ٞبا٣ّٓ للاكؿاؿاِنأب   ٣لاٜٚ ثٝ ا٣ٕٙ٤ ٚ ًلأت٣ ٞب٢ ٢تٛإ٘ٙـآٔٛمٍ ا٣ٕٙ٤، ٤ب 
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ٖ   ثٝ ثٟتل اًتًبمٔبٖ  ٥ٕب٘ىتبكاَ٘، وٙتتلَ   ٌتناكٍ ؽٜتلا  ٥ٔتبٖ ؽتٛؿ ٚ پ     ٍٞٙبْ ٕٞب٣ٍٙٞ ثتب پ٥ٕب٘ىتبكا

اك ؿٞتـ. ٕٞضٙت٥ٗ،   كا ٔـ٠٘ل لتل ُلا٤ٚ اٜٗلاك٢  ارلا٣٤ ٣٤ٞب كٍٚثٝ ٔٙبٛك ؽٜل٘بن ٚ  ؿًتل٣ً وبكوٙبٖ

 ٥ًOH&Sٌتٓ ٔتـ٤ل٤ت   ٤ٙـٞب٢فلآكا ثب  ٞب٤َ ٥تف٤بِِٔؾْ ٕ٘ب٤ـ وٝ پ٥ٕب٘ىبك صٍٛ٘ٝ  ثٟتل اًتًبمٔبٖ 

ٚ ٔتـ٤ل٤ت   ٝ ف٘بٞب٢ ٔغٔٛك، اكم٤بث٣ ٔٛارٟٝٚكٚؿ ثثلا٢ ًبمٔبٖ )ثلا٢ ٔخبَ ٔٛاكؿ٢ وٝ ثلا٢ وٙتلَ ٚكٚؿ، 

 .ٕ٘ب٤ـ ٣ٔ ٕٞبًٞٙ ٤ـاؿٞبكٚ( ٚ ٌناكٍ ٕ٘ب٤ـ ٣ٔاًتفبؿٜ  فلآ٤ٙـ ا٣ٕٙ٤

ٟٚب٤فِتبٖ كا   ُل١ٚ ٤ب اؿأٝ وبك ؿٞـ، تٛإ٘ٙتـ٢ ارتلا٢   ام ا٤ٙىٝ ثٝ پ٥ٕب٘ىبكاٖ ٔزٛملجُ  ثٟتل اًتًبمٔبٖ 

 ٔٛاكؿ م٤ل ٓٛك  ٥ٌلؿ: ٥٤ـتأام ٛل٤ك  تٛا٘ـ ٣ٔٔخبَ ا٤ٗ أل  ٕ٘ب٤ـ. ثلا٢ ٥٤ـتأ

 ٌٞتٙـ. ثؾَ ٤تكٗب OH&Sًٛاثك ٣ّٕىلؿ  -اِف

ٝ اًتت ) بٖ ِٔؾْ ٚ ثلآٚكؿٜ ُتـٜ  وبكوٙٓلاع٥ت، تزلثٝ ٚ ُب٤ٌت٣ٍ ثلا٢ ٥٤ٔبكٞب٢  -ة ٔختبَ ام   ٛتٛك  ثت

 ٛل٤ك آٔٛمٍ(.

 وبك آٔبؿٜ ٌٞتٙـ. وبف٣ ٚ ثلا٢ اؿأٝ ،٢ٔٙبث٢، تز٥ٟنا ، ٔمـٔب  ٚ ت٥ٟٕـا  وبك -ح

 یسپبس ثشٍى 9-4-1-8-الف

ثتل ك٢ٚ   ٥ًOH&Sٌتتٓ   ٔتٛكؿ٠٘ل  )بٞت ( ثلٚ٘ـاؿثلا٢ ؿًت٥بث٣ ثٝ   مْ اًت، ًبمٔبٖ ٢ًپبك ثلٖٚ ثٝ ٍٞٙبْ

ٖ ( ٞب) ٤ٙـفلآٞب ٚ ُتٝ ثبُـ. ؿك وبكولؿُـٜ وٙتلَ ؿا ٢ًپبك ثلٖٚ ٤ٙـٞب٢فلآٚ  ٞب ٥تف٤بِ ُتـٜ،   ٢ًتپبك  ثتلٚ

 .ٔب٘ـ ٣ًٔبمٔبٖ ثبل٣  ثل ٣ٟـٜ ثب اِنأب  ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ ٌٔئ٥ِٛت اٜ٘جبق

      ( ٤تب  ٞتب وتبكولؿ ) ٥٠٘تل ٔتٛاكؿ ف٤تُ ثتل ك٢ٚ      بى ٣تٛا٣ّٔ اًت ٥ٔناٖ وٙتلَ فلآ٤ٙتـٞب كا ثل  ثٟتل اًتًبمٔبٖ 

 ٌٔتمل وٙـ.ُـٜ  ٢ًپبك ثلٖٚ( ٞب) ٤ٙـفلآ

 ًبمٔبٖ؛ OH&Sتغمك اِنأب  ٥ًٌتٓ تٛا٘ب٣٤ ًبمٔبٖ ث٥ل٣٘ٚ ؿك ثلآٚكؿٜ ولؿٖ  -

 ؛ٞب وٙتلَٔٙبًت ٤ب اكم٤بث٣ وفب٤ت  ٢ٞب وٙتلَ ف٣ٙ ًبمٔبٖ ثلا٢ ت٤ل٤ف ُب٤ٌت٣ٍ -

 ثلٚ٘تـاؿ  ثتلا٢ ؿًتت٥بث٣ ثتل   ب٣٤ ًبمٔبٖ ُـٜ ثل ك٢ٚ تٛا٘ ٢ًپبك ثل٤ٖٚب ف٤ب٥ِت  وٝ وبكولؿ ٢ا ثبِمٜٛ ٥لتأح -

 ؽٛؿ ؽٛاٞـ ؿاُت؛ OH&S ٔـ٤ل٤ت ٥ًٌتٓ ٔٛكؿ٠٘ل

 ُـٜ؛ ٢ًپبك ثل٤ٖٚب فلآ٤ٙـ  وبكولؿ ٢ٌقاك اُتلان٥ٔناٖ ثٝ  -

 ؽٛؿ؛ ب فلآ٤ٙـ تـاكو ٥ل٢وبكٌ ثٝبٖ ؿك ؿًت٥بث٣ ثٝ وٙتلَ ٗلٚك٢ ام ٛل٤ك تٛا٘ب٣٤ ًبمٔ -

 ثلا٢ ثٟجٛؿ. ٣٤ٞب فلٓت -

 .پلؿامؿ ٣ُٔـٜ  ٢ًپبك ثلٖٚ ٤ٙـٞب٢فلآب ٤ب ٝ وبكولؿٞث، اِنأب  لب٣٘ٛ٘، وِٛكٞبؿك ثلؽ٣ 

 آهبدگی ٍ ٍاکٌص دس ضشایظ اضغشاسی 2-8-الف

وتٝ   تًٛٚ اٌ٘بٖ ٤زبؿُـٜاٛج٣٤٥، ف٣ٙ ٚ  ٞب٢ُبُٔ كؽـاؿ تٛا٘ـ ٤ٔ٣ٚ اٜٗلاك٢ آٔبؿ٣ٌ ؿك ُلا ٢ٞب ثل٘بٔٝ

 .افتـ ٣ٔا٤ٗ ًب٣ب  اتفبق  ؿك ًب٣ب  ٤َٕٔٛ وبك٢ ٤ب ؽبكد ام
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 عولکشدیبثی ضاسص 9-الف

 یبثی عولکشدضٍ اسص تحلیل، یشیگ اًذاصُپبیص،  4-9-الف

 کلیبت 4-4-9-الف

ٚ  ٥تل٢ ٌ ا٘تـامٜ ٔتٛكؿ پتب٤َ،    ٤ٙـٞبفلآ ثٟتل اًت ٥ًOH&Sٌتٓ  ٔٛكؿ٠٘ل ثلٚ٘ـاؿٞب٢ؿًت٥بث٣ ثٝ  ٠ٙٔٛك ثٝ

 للاك ٥ٌل٘ـ. تغ٥ُّ

ُبُٔ ٔٛاكؿ ف٤ُ ثبُتـ أتب ثتٝ    للاك ٥ٌل٘ـ،  ٥ل٢ٌ ا٘ـامٜب٤َ ٚ ٔٛكؿ پ تٛا٘ٙـ ٣ٔام ٔٛاكؿ٢ وٝ  ٣٤ٞب ٔخبَ -اِف

 :ُٛ٘ـ ٣ٕ٘ا٤ٗ ٔٛاكؿ ٔغـٚؿ 

 وبك؛ ُٖ )ام ٛل٤ك ٠٘بك ( ٚ ٔغًلأت٣ وبكوٙب، ًلأت ُغ٣ُّىب٤ب   -1

 ؛ٞب آُٖبُٔ كٚ٘ـ  ٚ ُىب٤ب ، ثبوبكٚ ث٥ٕبك٢ ٔلتجٚ  ٞب ٥تآًك٤ٚـاؿٞب ٚ  -2

 رـ٤ـ؛ ٢ٞب وٙتل٤َب ٤ٔلف٣  آلاطُلا٤ٚ اٜٗلاك٢ ٤ب ٥٘بم ثٝ  ٞب٢ ٤ٗتٕل٥ّٕ٣بت٣ ٚ  ٢ٞب وٙتلَ ٣احلثؾِ -3

 .ُب٤ٌت٣ٍ -4

ٜ اِنأب  لب٣٘ٛ٘ ٔٛكؿ پتب٤َ ٚ   ٥بث٣ ٥ٔناٖ ا٘زبُْثلا٢ اكم تٛا٘ٙـ ٣ٔام ٔٛاكؿ٢ وٝ  ٣٤ٞب ٔخبَ -ة  ٥تل٢ ٌ ا٘تـام

 ُٛ٘ـ: ٣ٕ٘ٞب  ٤ٗاُبُٔ ٔٛاكؿ م٤ل اًت، أب ٔغـٚؿ ثٝ  للاك ٥ٌل٘ـ،

اٛلا٣تب  ٌٔتتٙـ   ٚ ا٤ٙىتٝ   ا٘ـ ُـٜ ٥٥ٗت٤اِنأب  لب٣٘ٛ٘  ٕٞٝ )ثلا٢ ٔخبَ آ٤ب ُـٜ ٣٤ُٙبًباِنأب  لب٣٘ٛ٘  -1

 (؛ا٘ـ ُـ٣ٜ كٚمكًب٘ ثٝٔٛاكؿ فٛق  ؿك ؽًّٔٛبمٔبٖ 

 ثٝ ِغبٝ لب٣٘ٛ٘ اِنا٣ٔ اًت( وٝ ٣ٍٞٙبٔر٣٤ٕ ) ٢ٞب ٘بٔٝ تٛافك -2

 ؛ثب اِنأب  لب٣٘ٛ٘ اٜ٘جبق ؿك ُـٜ ٣٤ُٙبًب ٢ٞب ُىب ٥٤ٗٚت  -3

 للاك ٥ٌل٘تـ،  ٥ل٢ٌ ا٘ـامًٜب٤ل اِنأب  ٔٛكؿ پب٤َ ٚ ٥بث٣ ُاكم ٠ٙٔٛك ثٝ تٛا٘ٙـ ٣ٔام ٔٛاكؿ٢ وٝ  ٣٤ٞب ٔخبَ -ح

 ُٛ٘ـ: ٣ٕ٘ ٞب ٤ٗاتٛا٘ٙـ ُبُٔ ٔٛاكؿ م٤ل ثبُٙـ أب ٔغـٚؿ ثٝ  ٣ٔ

 ثٝ ِغبٝ لب٣٘ٛ٘ اِنا٣ٔ ٥ٌ٘ت(؛ وٝ ٣ٍٞٙبٔر٣٤ٕ ) ٢ٞب ٘بٔٝ تٛافك -1

 ؛اًتب٘ـاكؿٞبٚ  وـٞب -2

 ؛ٞب ٘بٔٝ ٥٤ٗآ، لٛا٥٘ٗ ٚ ٞب ٥بًتًارٕب١ ٚ ًب٤ل  -3

 .ا٢ ٥ٕٝثاِنأب   -4

 ٔتٛاكؿ م٤تل ام آٖ اًتتفبؿٜ   ثتب   ثلا٢ ٔمب٤ٌٝ ٣ّٕىلؿ ؽٛؿ ام آٖ تٛا٘ـ ٣ٔص٥ن٢ اًت وٝ ًبمٔبٖ ٥٤ٔبك آٖ  - 

 وٙـ.

 :ث٥ٟٙٝ وب٢ٚ ؿك ٔمبثُ ام ا٘ـ ٣جبك  ٞب ٔخبَ -1
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 ؛ؿ٤ٍل ٢ٞب ًبمٔبٖ -اِف

 ؛اًتب٘ـاكؿٞب ٚ وـٞب - ة

 ؛ٚ اٞـا  ؽبّ ًبمٔبٖ وـٞب -ح

 .OH&S ٞب٢آٔبك -  

 :ثلا٢ ٔخبَ. ُٛؿ ٣ٔاًتفبؿٜ  ٌلٞب ِ٘بٖام  ثٜٛك٥٤َٕٔٛ٤ٔبكٞب،  ٥ل٢ٌ ا٘ـامٜثلا٢  -2

 ـ، ١ٛ٘، ُـ  ٤ب ت٤ـاؿ تٛاتل ٕٔىٗ اًتثبُـ، ًبمٔبٖ  ك٤ٚـاؿٞباٌل ٥٤ٔبك ٔمب٤ٌٝ  -اِف       .ك٤ٚـاؿ كا ا٘تؾبة وٙت

 ٤ه ام ا٤ٗ ٥٤ٔبكٞب كا ت٥٥٤ٗ وٙـ. تٛا٘ـ ٘لػ ٞل ٣ٌٔل ِ٘بٖؿك ا٤ٗ ٓٛك  

 ـ ٣ٔت  ِ٘تبٍ٘ل  ؿك ا٤ٗ ٓٛك ثبُـ، ؽبتٕٝ ٤بفتٝ اٌل ٥٤ٔبك ٔمب٤ٌٝ الـأب  آلاع٣  -ة التـأب   ؿكٓتـ   تٛا٘ت

 ثبُـ. ٔٛل٢ ثُٝـٜ  ٥ُتىٕ

٣ تغ٥٥ل ام ًٜظ ُٙبًب٤ ٠ٙٔٛك ثٝ، ٠٘بك ، ِٔبٞـٜ ؿل٥ك ٤ب ت٥٥٤ٗ ٥٤ٗٚت ٔـاُْٚبُٔ ثلك٣ً  تٛا٘ـ ٣ٔ پب٤َ

ثىتبك   ٞب وٙتل٤َب ثلا٢ فلآ٤ٙـٞب  OH&S ٔـ٤ل٤ت ٥ًٌتٓؿك  تٛا٘ـ ٣ٔ پب٤َ٤ب ٔٛكؿ ا٘ت٠بك ثبُـ. ٣ّٕىلؿ  مْ 

َ اٛلا٣ب  ٌٔتٙـ ٚ ِٔتبٞـا  وتبك    ٍ٘ل٢ثبم، ٞب ٔٔبعجُٝبُٔ اًتفبؿٜ ام  ٞب ٔخبَ. ٌلفتٝ ُٛ٘ـ ْ  ؿك عتب  ا٘زتب

 .ثبُٙـ ٣ٔ ام پب٤َ ٣٤ٞب ٔخبَ

ٔ  ٔجٙتب٢  ،٥تل٢ ٌ ا٘تـامٜ ٞب اًتت. ا٤تٗ   كؽتـاؿ ُبُٔ تؾ٥ْٔ ا٣ـاؿ ثٝ ا٥ُبء ٤ب  ثٜٛك٤َٕٔٛ ٥ل٢ٌ ا٘ـامٜ  ٥ٗتتأ

َ ا٣ٕٙ٤ ٚ ٠٘بك  ثل ًلأت ٕٞتلاٜ اًتت.    ٢ٞب ثل٘ب٥ٝٔبث٣ ٣ّٕىلؿ ُثب اكم غبِجبًو٣ٕ اًت ٚ  ٢ٞب ؿاؿٜ  ٞتب  ٔختب

ٔٛارٟٝ ثب ٔتبؿٜ ؽٜل٘تبن ٤تب ٔغبًتجٝ      ٥ل٢ٌ ا٘ـامٜثلا٢  ٥٤ـُـٜتأُبُٔ اًتفبؿٜ ام تز٥ٟنا  وب٥ِجلٜ ُـٜ ٤ب 

 فبّٓٝ ا٤ٕٗ ام ؽٜل اًت.

آُىبكًبم٢ اكتجبٛب ، اٍِٛٞب ٚ كٚ٘ـٞب. ا٤ٗ ثـاٖ ٤ٔٙب اًتت   ٠ٙٔٛك ثٝ ٞب ؿاؿٜام فلآ٤ٙـ ثلك٣ً  ا٘ـ ٣جبك آ٘ب٥ِن 

اًت.  بٞ ؿاؿٜام  ٥ٌل٢ ٥زٝ٘ت ٠ٙٔٛك ثِٝٔبثٝ  ٢ٞب ًبمٔبٖام ًب٤ل  اٛلا٣ب وٝ اًتفبؿٜ ام ٥ّٕ٣ب  آٔبك٢، ُبُٔ 

 ٕٞلاٜ اًت. ٥ل٢ٌ ا٘ـامٜ ٞب٢ ٥تف٤بِثب  ٣ٕـتبًا٤ٗ فلآ٤ٙـ 

ؿًتت٥بث٣ ثتٝ    ثتلا٢ ٥بث٣ ٣ّٕىلؿ ف٤ب٥ِت٣ اًت وٝ ثلا٢ ت٥٥٤ٗ ٔٙبًت ثٛؿٖ، وفب٤ت ٚ احلثؾ٣ِ ١ٛٗٛٔ ُاكم

 .ُٛؿ ٣ٔا٘زبْ  ٥ًOH&Sٌتٓ  ُـٜ ٥٥ٗت٤اٞـا  

 یبثی اًغجبقضاسص 2-4-9-الف 

، تغ٥٥لا  ُلا٤ٚ ٥ّٕ٣تبت٣، تغ٥٥تل ؿك اِنأتب     اِناْاٜ٘جبق ثب تٛرٝ ثٝ ا٥ٕٞت  ٞب٢ ٥بث٣اكمُ ٢ثٙـ مٔبٖٚ  تٛاتل

 ـ  تٛا٘ـ ٣ٔلب٣٘ٛ٘ ٚ ًب٤ل اِنأب  ٚ ٣ّٕىلؿ ٌقُتٝ ًبمٔبٖ   ـ ٣ٔت . ٤ته ًتبمٔبٖ   تغ٥٥تل وٙت  ٢ٞتب  كٍٚام  تٛا٘ت

 اٜ٘جبق ؽٛؿ اًتفبؿٜ وٙـ.َ ٚ ؿكن ٥٤ٗٚت ٔؾتّف٣ ثلا٢ عفٞ ؿا٘

 هویضی داخلیثشًبهِ  2-9-الف

 ثبُـ. ٥ًOH&Sٌتٓ پ٥ض٥ـ٣ٌ ٚ ًٜظ ث٥ّٛ  ثل اًبى ثٟتل اًت٢ ٥ٕٔنثل٘بٔٝ ٥ٔناٖ 
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ؿاؽّت٣ ام ٟٚتب٤ف ٔغتَٛ ُتـٜ      ٥ٕٔن ٣ٙٛاٖ ث٥ٕٔٝناٖ كا ( وٝ ٘مَ ٣٤ٞب) ٤ٙـفلآثب اًتملاك  تٛا٘ـ ٣ًٔبمٔبٖ 

 ؿاؽ٣ّ كا ثلللاك وٙـ. ٥ٕٔن٢ ٛلف٣ ٣ث٥ٙ٥٣ت ٚ ٤ب ثب اًتفبؿٜ ام افلاؿ ؽبكر٣، ، ًبمؿ ٣ٔٔٙفه ٣بؿ٢ ؽٛؿ 

 هذیشیت ٍ٘ل٢ثبم 9-9-الف

 :ؿكن ُٛؿثٝ ُلط م٤ل  ثٟتل اًتٔـ٤ل٤ت  ٍ٘ل٢ثبمؿك كاثٜٝ ثب  ُـٜ اًتفبؿٜ  آٜلاعب

ٓ ًآٖ، فلٞٙتً ٚ   ثب ًبمٔبٖ، ٥ّٕ٣تب   OH&Sثٝ ص٣ٍٍ٘ٛ تٙبًت ٥ًٌتٓ  «ٔٙبًت ثٛؿٖ» -اِف  ٞتب٢  ٥ٌتت

 آٖ اُبكٜ ؿاكؿ؛ ٚوبك وٌت

 اًت؛ ارلاُـٜ ٣ؿكًت ثٝ OH&Sوٝ ٥ًٌتٓ  ُٛؿ ٣ٔثٝ ا٤ٗ ١ٛٗٛٔ ٔلثٛٙ  «وفب٤ت» -ة

 ٔـ٠٘ل اًت، اُبكٜ ؿاكؿ. ثلٚ٘ـاؿؿك عبَ ؿًت٥بث٣ ثٝ  OH&Sثٝ ا٤ٙىٝ ٥ًٌتٓ  «احلثؾ٣ِ» -ح

للاك ٥ٌل٘ـ.  ٣ٔٛكؿثلكً ثبكٜ ٤ه ثٝتب د  مْ ٥ٌ٘ت ٕٞٝ  اِف 3-9م٤لثٙـ  ؿك فولُـٜٔـ٤ل٤ت  ٍ٘ل٢ثبم٣ٙب٤ٚٗ 

 ٔـ٤ل٤ت ثلك٣ً ُٛؿ. ٍ٘ل٢ثبم٣ٙب٤ٚٗ ت٥٥٤ٗ وٙـ وٝ صٝ ٔٛل٢ ٚ صٍٛ٘ٝ  اًتثٟتل ًبمٔبٖ 

 ثْجَد 45-الف

 بتکلی  4-45-لفا

ُ ام تغّالـاْ ثلا٢ ثٟجتٛؿ، ٘تتب٤ذ عبٓتُ    ؿك  ثٟتل اًتًبمٔبٖ   ٥بث٣ ُت ، اكم٥OH&Sبث٣ ٣ّٕىتلؿ  ُت ٚ اكم ٥ت

 ٔـ٤ل٤ت كا ؿك ٠٘ل ث٥ٍلؿ. ٍ٘ل٢ثبماٜ٘جبق، ٥ٕٔن٢ ؿاؽ٣ّ ٚ 

ٝ     ـاْٚآلاع٣، ثٟجٛؿ ٔ الـاْ: ُبُٔ ثٟجٛؿام  ٣٤ٞب ٔخبَ ٔٛفم٥تت،   ، ا٤زبؿ تغ٥٥تل ٔخجتت ؿك رٟتت كًت٥ـٖ ثت

 .اًت ٔزـؿ ٣ؿٞ ًبمٔبٖ٘ٛآٚك٢ ٚ 

 ، عذم اًغجبق ٍ اقذام اصلاحیسٍیذاد  2-45-الف

ٚرٛؿ ؿاُتتٝ ثبُتـ، ٤تب     ٞب اٜ٘جبق٣ـْ  ٍ٘ل٢ثبمٚ  ك٤ٚـاؿ ٞب٢ ٣ثلكًثلا٢  ٢ا رـاٌب٘ٝاًت فلآ٤ٙـٞب٢  ٕٔىٗ

 ٤ه فلآ٤ٙـ ٚاعـ تلو٥ت ُٛ٘ـ. ٣ٙٛاٖ ثٝٝ ثٝ ٥٘بم ًبمٔبٖ ٕٔىٗ اًت ثٌت

 :ُٛؿ ٣ٕ٘ ٞب ٤ٗاٚ الـأب  آلاع٣ ُبُٔ ٔٛاكؿ م٤ل اًت أب ٔغـٚؿ ثٝ  ٞب اٜ٘جبقك٤ٚـاؿٞب، ٣ـْ ام  ٣٤ٞب ٔخبَ

ُتٙٛا٣٤؛ آًت٥ت ثتٝ     افت؛ م٤ي؛ آمثٌتُٛىٌتٝ ٢پب: ًمٛٙ ام ًٜظ ٤ىٌبٖ ثب ٤ب ثـٖٚ آ٥ًت؛ ك٤ٚـاؿٞب -اِف

 ُٛ٘ـ. OH&Sٞب٢  ٤ٌهكتٛا٘ٙـ ٔٙزل ثٝ  ٤ٔ٣ب ًٚب٤ُ ٘م٥ّٝ وٝ  ٞب ًبؽتٕبٖ

اِنأتب  لتب٣٘ٛ٘ ٚ ًتب٤ل     ٘متْ ؿك ارتلا٢  . وٙٙـ ٣ٕ٘وبك  ٣ؿكًت ثٝ: تز٥ٟنا  عفبٟت٣ وٝ ٞب اٜ٘جبق٣ـْ  -ة

 ُٛ٘ـ. ٢ٕ٘٣ وٝ ارلا ا ُـٜ اثلا٢٥ ارلا٣٤ ٞب كٍٚاِنأب ؛ 

ٔلار٤ٝ  2-1-8 م٤لثٙـثٝ ) اًت. ُـٜ ؿاؿِٜ٘بٖ  ٣وٙتلِ ٔلاتت ًٌّّٝ ؿكوٝ  ٛٛك ٕٞبٖالـأب  آلاع٣ ) -ح

     ؛ ٛلاع٣ ٔزـؿ ٤ب آلاط تز٥ٟنا  ٤ب اثناكٞب؛ ؽٜلتل وُٓٛؿ(: عق  ؽٜلا ؛ رب٤ٍن٣ٙ٤ ثب ٔٛاؿ 
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    ؛ تغ٥٥ل تٛاتل اًتفبؿٜ؛ اًتفبؿٜ ام تز٥ٟنا ٔتأحلارلا٣٤ ت٤ًٛٝ، ثٟجٛؿ ُب٤ٌت٣ٍ وبكوٙبٖ  ٢ٞب كٍٚ - 

 فلؿ٢.عفبٟت 

ٚ ام  پلؿامؿ ٣ٔ ٤ب ٣ـْ اٜ٘جبق ك٤ٚـاؿثٝ ٣ُٕ وبٍٚ ؿك تٕبْ ٣ٛأُ اعتٕب٣ِ ٔلتجٚ ثب ٤ه  ا٢ ٤ِٝكآ٘ب٥ِن ٣ّت 

ثـ٤ٗ  ،ُٛؿ ٣ٔتبؿٜ اًت ٚ صلا اتفبق افتبؿٜ اًت ا٘زبْ پل٥ًـٖ آ٘ضٝ اتفبق افتبؿٜ اًت، صٍٛ٘ٝ اتفبق اف ٛل٤ك

 .ُٛؿ ٣ٔك٤ٚـاؿ ٤ب ٣ـْ اٜ٘جبق  مْ اًت فلاٞٓ ام ثلٚم ٔزـؿ  آ٘ضٝ مْ ثلا٢ ا٘زبْ  ٞب٢ ٢ٚكٚؿٛل٤ك 

ٔتٙبًت ثتب ٔب٥ٞتت    ٢ٞب كٍٚام  ثٟتل اًت٤ب ٣ـْ اٜ٘جبق، ًبمٔبٖ  ك٤ٚـاؿ٤ه  ا٢ ٤ِٝكٍٞٙبْ ت٥٥٤ٗ ٣ّت  ثٝ

٥تُ  تغّ، ثل پ٥ٍِ٥ل٢ اًت. ا٤تٗ  ا٢ ٤ِٝك٤ب ٣ـْ اٜ٘جبق ٔٛكؿ تغ٥ُّ اًتفبؿٜ وٙـ. تٕلون تغ٥ُّ ٣ّت  ك٤ٚـاؿ

ُب٤ٌت٣ٍ، ؽٌت٣ٍ، تز٥ٟنا  ٤تب  ، كًب٣٘ ثباٛلا٣١ٛأُ ٔلتجٚ  ُبُِٔٔبكوت٣ ٔت٤ـؿ٢،  ٢ٞب ٘مْ تٛا٘ـ ٣ٔ

 كا ُٙبًب٣٤ وٙـ. ارلا٣٤ ٢ٞب كٍٚ

ٝ ُتٛؿ  ٔلار٤ٝ سااِف تب  لٌٕت 2-10 م٤لثٙـثٝ الـأب  آلاع٣ ) احلثؾ٣ِ ٍ٘ل٢ثبم التـأب  آتلاع٣    ( ثت

 .اُبكٜ ؿاكؿ وٙـ ٣ٔوٙتلَ ثٝ ٥ٔناٖ وبف٣  كا ا٢ ٤ِٝكٞب( ٣ّت )وٝ  ٢ا ُـٜ ا٘زبْ

 ثْجَد هذاٍم  9-45-الف

 :ُٛ٘ـ ٣ٕ٘، أب ثٝ ا٤ٗ ٔٛاكؿ ٔغـٚؿ ُٛ٘ـ ٣ٔام ٣ٛٗٛٔب  ثٟجٛؿ ٔـاْٚ ُبُٔ ٔٛاكؿ م٤ل  ٣٤ٞب ٔخبَ

 ؛رـ٤ـ ٢آٚك فٗ -اِف

 ؛٣ًبمٔب٘ ثلٖٚؿكٖٚ ٚ  ٞب٢ ٥تف٤بِا٣ٓ ام ؽٛة،  ٞب٢ ٥تف٤بِ -ة

 ؛ف٤ٙف٢ ٢ٞب ٛل  ٞب٢ ٥ٝتٛٓٚ  ٞب ٥ِٟٙبؿپ -ح

 ؛ُغ٣ّ ٚ ٌٔبئُ ٔلثٛٙ ثٝ ا٣ٕٙ٤ ًلأت ٤ـ ؿك ٔٛكؿ ٌٔبئُ ٔلتجٚ ثبؿاَ٘ ٚ ؿكن رـ - 

 ؛٤بفتٝثٟجٛؿٔٛاؿ رـ٤ـ ٤ب  -ث

 ؛وٙبٖوبك ٞب٢ ٤ٌت٣ٍُب٤ب  ٞب ٣٤تٛا٘بتغ٥٥ل ؿك  -د

 .(ٚ غ٥لٜ ًبم٢، وبكآٔـ٢ًبم ًبؿٜ ٔخبَ ٛٛك ثٝثب ٔٙبث٢ وٕتل ) ثٟجٛؿ٤بفتٝؿًت٥بث٣ ثٝ ٣ّٕىلؿ  -س
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 .تـ٤ٚٗ ُـٜ اًتثٝ كٍٚ ٤ٔبؿَ ٤ىٌبٖ،  ISO 14001:2019ثب اًتفبؿٜ ام اًتب٘ـاكؿ  ،اًتفبؿٜ ٢كإٞٙب
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 ثشحست حشٍف الفجب کبسسفتِ ثِاصغلاحبت 

 ثٟـاُت علف٥ًٌٝتٓ ٔـ٤ل٤ت 

 ٚ ا٣ٕٙ٤  ا٢

 ٥ًOH&Sٌتٓ ٔـ٤ل٤ت 
3.11 

occupational health and safety 

management system 

OH&S management system 
 audit 3.32 ٥ٕٔن٢

 ا٢ ٚ ا٣ٕٙ٤ ثٟـاُت علفٝٞـ  

 OH&S 3.17ٞـ  
occupational health and safety 

objective 

OH&S objective 
 competence 3.23 ُب٤ٌت٣ٍ

 ا٢ ٚ ا٣ٕٙ٤ ثٟـاُت علفٝفلٓت 

 OH&S 3.22فلٓت 
Occupational health and safety 

oppourtunity 

OH&S oppourtunity 
 conformity 3.33 اٜ٘جبق

ا٢ ٚ  ثٟـاُت علف٣ّٕٝىلؿ 

 ا٣ٕٙ٤

 ٣OH&Sّٕىلؿ 
3.28 

occupational health and safety 

performance 

OH&S performance 

 consultation 3.5 ِٔبٚكٜ

ا٢ ٚ  ثٟـاُت علف٣ٝ ِٔ ؽٚ

 ا٣ٕٙ٤

 ٣OH&S ِٔ ؽٚ
3.15 

occupational health and safety 

policy 

OH&S policy 

 continual improvement 3.37 ثٟجٛؿ ٔـاْٚ

 ا٢ ٚ ا٣ٕٙ٤ ثٟـاُت علفٝك٤ٌه 

 OH&S 3.21ك٤ٌه 
occupational health and safety 

risk 

OH&S risk 
 contractor 3.7 پ٥ٕب٘ىبك

 corrective action 3.36 الـاْ آلاع٣ organization 3.1 ًبمٔبٖ

 documented 3.24 اٛلا٣ب  ٌٔتٙـ outsource, verb 3.29 ٢ ولؿًٖپبك ثلٖٚ

information 
 effectiveness 3.13 احلثؾ٣ِ participation 3.4 ِٔبكوت
 hazard 3.19 ؽٜل performance 3.27 ٣ّٕىلؿ

 incident 3.35 ك٤ٚـاؿ policy 3.14 ٣ِٔ ؽٚ
 Injury and ill health 3.18 آ٥ًت ٚ ث٥ٕبك٢ procedure 3.26 كٍٚ ارلا٣٤
 Interested party 3.2 ف٤ٙف٢ٛل   process 3.25 فلآ٤ٙـ

 requirement 3.8 اِناْ
اِنأب  لب٣٘ٛ٘ ٚ 

 ًب٤ل اِنأب 
3.9 legal requirement and 

other requirements 

 management system 3.10 ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت risk 3.20 ك٤ٌه
 measurment 3.31 ٥ل٢ٌ ا٘ـامٜ top management 3.12 اكُـٔـ٤ل٤ت 

 monitoring 3.30 پب٤َ worker 3.3 وبكوٙبٖ
 nonconformity 3.34 ٣ـْ اٜ٘جبق workplace 3.6 وبكُ ٔغ

 objective 3.16 ٞـ    


